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2026 年 7 月 30 日 

会員の皆様へ 

各種価格の改定のお知らせ 

拝啓 

盛夏の候、皆様におかれましてはますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

平素は格別のご高配を賜り、厚くお礼申し上げます。 

 

弊社は、「顧客満足を感動と喜びに変える」という理念のもと、快適なフィットネス環境と温か

なサービスの提供に努めてまいりました。これもひとえに、ご愛顧くださる皆様のおかげと、心

より感謝申し上げます。 

しかしながら、昨今の光熱費の高騰、施設維持費の増加、ならびにサービスを支えるスタッフ

への継続した育成投資など、運営環境は一層の厳しさを増しております。 

こうした状況を踏まえ、今後も皆様に安心してフィットネスライフをご提供し続けるため、下

記の通り価格改定および一部会員種別の新設・変更を実施させていただくこととなりました。 

 

今後も私たちは、お客様の声に真摯に耳を傾け、スタッフ一同、皆様の「なりたい自分」を共に

目指し、「通い続けたい」と感じていただけるクラブ作りに全力を尽くしてまいります。 

これからも皆様とともに歩み続け、より心地よいフィットネスライフをお届けできるよう努めて

まいります。 

今後とも変わらぬご支援を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。 

                                敬具 

  

野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社 

代表取締役社長 石井 康裕 

記 

 

改定時期 ： 2026 年 10 月 1 日から 

改定内容 ： 以下の項目をご確認ください 

■ フィットネス会費および会員種別 

■ 各種パーソナルトレーニング料金 

 

※お手続きや在籍条件の詳細は「各種一覧」および「お手続き」をご参照ください。 

 

 

以上 
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■フィットネス会費および会員種別 

 

 

 

 

 

現会員種別 改定後月会費 利用時間 備考

税抜 18,000円

税込 （19,800円）

税抜 19,000円

税込 （20,900円）

税抜 9,180円
税込 （10,098円）

税抜 8,780円

税込 （9,658円）

税抜 8,180円

税込 （8,998円）

税抜 8,700円

税込 （9,570円）

税抜 31,600円

税込 （34,760円）

税抜 11,980円

税込 （13,178円）

税抜 9,980円

税込 （10,978円）

税抜 9,380円

税込 （10,318円）

税抜 9,780円

税込 （10,758円）

税抜 9,900円

税込 （10,890円）

※シニア会員は廃止になるため、ジム24会員へ自動移行となります。

※メガロスゴールド・ピラティス4の改定は当社全店共通事項となります。

ピラティス4

マシンジム24時間

スタジオはレッスン時間のみ

パーソナル実施

前後1時間マシンジム利用可

ピラティスパーソナル

４回/月

メガロスゴールド

24メガロスゴールド

マシンジム24時間

全店利用可

ジム24に統合

ジム24Ｕ29
ジムエリアのみ

29歳以下の方

ジム24（テラッセ）
ジムエリアのみ

テラッセ従業員の方

ジム24に統合

ジム24Ｕ35
ジムエリアのみ

35歳以下の方

ジムエリアのみジム24

ジム24シニア

GYMホット4
ジムエリア+スタジオ4回/月

女性のみ

ジムホット24Ｕ35
ジムエリア+スタジオ

女性のみ、35歳以下の方

ジムホット24

（テラッセ）

ジムエリア+スタジオ

テラッセ従業員の方

女性のみ

ジムホット24U29
ジムエリア+スタジオ

女性のみ、29歳以下の方

ジムエリア+スタジオ

女性のみ
ジムホット24
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■各種パーソナルトレーニング料金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■お手続きに関して 

・価格改定は 2026 年 10 月度会費より自動的に適用されますので、特別な手続きは不要です。 

・会員種別変更・退会ご希望のお客様は、「2026 年 9 月 10 日」までにお手続きください。 

・2026 年 8 月 1 日以前にご入会され、2026 年 10 月以降に在籍条件が残存するお客様が、 

2026 年 9 月 10 日までに 2026 年 9 月末での退会を希望された場合、契約解除金は 

いただきません。 

 

 本件に関するお問い合わせ先：メガロステラッセ納屋橋 052-219-6201  

電話受付時間 月～木 11:00～20:00 

土日祝 10:00～18:00 

休館日 年中無休 

税抜 3,700円 税抜 3,500円

税込 （4,070円） 税込 （3,850円）

税抜 4,300円 税抜 4,000円

税込 （4,730円） 税込 （4,400円）

税抜 7,400円 税抜 7,000円

税込 （8,140円） 税込 （7,700円）

税抜 8,600円 税抜 8,000円

税込 （9,460円） 税込 （8,800円）

税抜 166,000円 税抜 158,000円

税込 （182,600円） 税込 （173,800円）

税抜 117,000円 税抜 112,000円

税込 （128,700円） 税込 （123,200円）

税抜 40,000円 税抜 38,000円

税込 （44,000円） 税込 （41,800円）

税抜 3,300円 税抜 3,300円

税込 （3,630円） 税込 （3,630円）

税抜 6,600円 税抜 6,600円

税込 （7,260円） 税込 （7,260円）

税抜 3,300円 税抜 3,300円

税込 （3,630円） 税込 （3,630円）

税抜 6,600円 税抜 6,600円

税込 （7,260円） 税込 （7,260円）

-

-

-

-

-

-

-

左記以外メガロス店

改定後価格

The Personal60

Ⅱ

Ⅲ

パーソナルトレーニング

コース名 改定後価格

白金台、日比谷シャンテテクニカル

グレード

Ⅲ

Ⅱ

The Personal30

INSTA BODY

INSTA BODY

継続サポート

RELAXATION CARE

25

RELAXATION CARE

50

PARTS DESIGN

PROGRAM

Personal Machine Pilates

25

Personal Machine Pilates

50


