
スタジオA スタジオB

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30

通常営業時間　20:00まで

20:00以降は24時間会員様のみのご利用となります。

19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

14:15-14:45

健康サークル

岡崎敏也

《19周年イベント　第2弾》

16：20：17：20

Group　Groove60

鈴木理恵（田端）・亀卦川奈央（柏）

with大栗

【WEB予約38名】

《19周年イベント　第2弾》

15:15-16:00

Group　Fight45

亀卦川奈央（柏）・三牧匡

【WEB予約39名】

【登録無料サークル】

13:15-14:00

メガダンス

篠原ゆきえ

16:30 16:30

17:00 17:00

16:00-17:00

ミライクキッズ

3歳～小学1年

15:00 15:00

15:30 15:30

15:00-16:00

ミライクキッズ

3歳～小学1年

16:00 16:00

14:30 14:30

12:10-12:55

ボディデザインピラティス

篠原ゆきえ

【WEB予約40名】

14:00 14:00

12:00 12:00

12:30 12:30
12:25-13:10

ラテンパシオン

村川秀美13:00 13:00

13:30 13:30
【WEB予約32名】

13:30-14:15

太極拳

五十嵐昇子

【WEB予約40名】

11:00 11:00

11:30 11:30

2024年11月4日（月・祝）スタジオスケジュール

9:30 9:30

10:00 10:00

10:30 10:30

9:30～10:15

ベビーミライク

10ヵ月～満3歳で迎える3月末
【WEB予約40名】

10:15-10:45

エンジョイエアロ

嶋田直樹

【WEB予約38名】

11:00-11:45

バーニングステップ

嶋田直樹

【WEB予約32名】

10:30-11:15

ボディデザインピラティス

青田直子

【WEB予約32名】

11:30-12:00

やすらぎヨーガ

村川秀美

【WEB予約32名】



《定員》GroupGroove60/38名 GroupFight45/39名

《申込期間》10月19日（土）18：00～レッスン開始5分前まで
《返金について》レッスン3日前までにキャンセルしていただければ返金致します。
※返金手数料550円（税込）発生いたします。

外部（他店会員様含む）の場合は
別途施設利用料￥1,650（税込）が必要となります。※終日施設利用が可能。

イベント実施日2日前時点で参加人数が最小遂行人数10名に満たない場合は
中止となります。その際は全額返金致します。


