
種目 クラス番号 日程 時間 日数 対象年齢 対象級（練習内容）

T-1 12/2(月) 17：00～18：00

T-2 12/3(火) 16：00～17：00

T-3 12/3(火) 17：00～18：00

T-4 12/4(水) 17：00～18：00

T-5 12/6(金) 16：00～17：00

T-6 12/7(土) 14：00～15：00

T-7 12/7(土) 16：00～17：00

T-8 12/9(月) 17：00～18：00

T-9 12/10(火) 16：00～17：00

T-10 12/10(火) 17：00～18：00

T-11 12/11(水) 17：00～18：00

T-12 12/13(金) 16：00～17：00

T-13 12/14(土) 14：00～15：00

T-14 12/14(土) 16：00～17：00

T-15 12/16(月) 17：00～18：00

T-16 12/17(火) 16：00～17：00

T-17 12/17(火) 17：00～18：00

T-18 12/18(水) 17：00～18：00

T-19 12/20(金) 16：00～17：00

T-20 12/21(土) 14：00～15：00

T-21 12/21(土) 16：00～17：00

T-22 1/6(月) 17：00～18：00

T-23 1/7(火) 16：00～17：00

T-24 1/7(火) 17：00～18：00

T-25 1/8(水) 17：00～18：00

T-26 1/10(金) 16：00～17：00

T-27 1/11(土) 14：00～15：00

T-28 1/11(土) 16：00～17：00

T-29 1/14(火) 16：00～17：00

T-30 1/14(火) 17：00～18：00

T-31 1/15(水) 17：00～18：00

T-32 1/17(金) 16：00～17：00

T-33 1/18(土) 14：00～15：00

T-34 1/18(土) 16：00～17：00

T-35 1/20(月) 17：00～18：00

T-36 12/3(火) 16：00～17：00

T-37 12/3(火) 17：00～18：00

T-38 12/4(水) 17：00～18：00

T-39 12/5(木) 17：00～18：00

T-40 12/6(金) 17：00～18：00

T-41 12/7(土) 15：00～16：00

T-42 12/10(火) 16：00～17：00

T-43 12/10(火) 17：00～18：00

T-44 12/11(水) 17：00～18：00

T-45 12/12(木) 17：00～18：00

T-46 12/13(金) 17：00～18：00

T-47 12/14(土) 15：00～16：00

T-48 12/17(火) 16：00～17：00

T-49 12/17(火) 17：00～18：00

T-50 12/18(水) 17：00～18：00

T-51 12/19(木) 17：00～18：00

T-52 12/20(金) 17：00～18：00

T-53 12/21(土) 15：00～16：00

T-54 1/7(火) 16：00～17：00

T-55 1/7(火) 17：00～18：00

T-56 1/8(水) 17：00～18：00

T-57 1/9(木) 17：00～18：00

T-58 1/10(金) 17：00～18：00

T-59 1/11(土) 15：00～16：00

T-60 1/14(火) 16：00～17：00

T-61 1/14(火) 17：00～18：00

T-62 1/15(水) 17：00～18：00

T-63 1/16(木) 17：00～18：00

T-64 1/17(金) 17：00～18：00

T-65 1/18(土) 15：00～16：00
T-66

T-66 1/6(月) 14：30～15：30 年中～小学1年生 ※テニス会員は除く

短期専用のクラスですので

全く初めての方におすすめです。

ラケットとボールを使いながら楽しく運動をします。

テニスをすることで

体力の向上やバランスの良い

身体づくりが出来ます！

T-67 1/10(金) 17：00～18：00 小学2年生～小学5年生　※テニス会員は除く

短期専用のクラスですので

全く初めての方におすすめです。

ラケットとボールを使いながら楽しく運動をします。

テニスをすることで

基礎的な運動能力の向上や

集中する力が身につきます！

T-68 12/3.10(火) 16：00～17：00

T-69 12/3.10(火) 17：00～18：00

T-70 12/4.11(水) 16：00～17：00

T-71 12/4.11(水) 17：00～18：00

T-72 12/7.14(土) 14：00～15：00

T-73 12/7.14(土) 16：00～17：00

T-74 1/7.14(火) 16：00～17：00

T-75 1/7.14(火) 17：00～18：00

T-76 1/8.15(水) 16：00～17：00

T-77 1/8.15(水) 17：00～18：00

T-78 1/11.18(土) 14：00～15：00

T-79 1/11.18(土) 16：00～17：00

T-80 12/3.10(火) 16：00～17：00

T-81 12/3.10(火) 17：00～18：00

T-82 12/4.11(水) 16：00～17：00

T-83 12/4.11(水) 17：00～18：00

T-84 1/7.14(火) 16：00～17：00

T-85 1/7.14(火) 17：00～18：00

T-86 1/8.15(水) 16：00～17：00

T-87 1/8.15(水) 17：00～18：00

T-88 12/7.14(土) 17：00～18：00

T-89 1/11.18(土) 17：00～18：00

1日

テニス

通常レッスンにご参加いただきます。

初めはボール慣れをしていきます。

その後ラケットを使い

ボールを打っていきます！

最後はラリーや試合にチャレンジ！

ラケットとボールを使いながら楽しく運動をしま

す。

テニスをすることで

体力の向上やバランスの良い

身体づくりが出来ます！

通常レッスンにご参加いただきます。

ストローク・ボレー・サーブの基礎練習から

コーチとラリー練習

最後は試合に挑戦します！

テニスをすることで

基礎的な運動能力の向上や

集中する力が身につきます！

冬短期継続特典　　　シューズプレゼント！！(在籍条件8ヶ月）

年中～小学1年生 ※テニス会員は除く

小学2年生～小学5年生　※テニス会員は除く

3,300円2週間

料金（税込）

年中～小学1年生 ※テニス会員は除く

小学2年生～小学5年生　※テニス会員は除く

通常レッスンにご参加いただきます。

初めはボール慣れをしていきます。

その後ラケットを使い

ボールを打っていきます！

最後はラリーや試合にチャレンジ！

ラケットとボールを使いながら楽しく運動をしま

す。

テニスをすると体力の向上やバランスの良い

身体づくりが出来ます！

通常レッスンにご参加いただきます。

ストローク・ボレー・サーブの基礎練習から

コーチとラリー練習

最後は試合に挑戦します！

テニスをすることで

基礎的な運動能力の向上や

集中する力が身につきます！

1,650円


