
12月14日（土）17時00分～17時45分

定員：8名 ※最小遂行人数3名 ＠納屋橋店スタジオ

マシングループピラティス 「Total basic45」
担当：Izu（千種店キャスト）

料金：1,650円（税込）

7周年NAYABASHI ＆ CHIKUSA
2024年クリスマスイベント

日頃の感謝の気持ちを込めて・・・
今話題のグループマシンピラティス！

音楽に合わせてピラティスの動きを行う新しいクラス

「MEGALOSグループマシンピラティス」

予約受付：11月30日(土)13時～レッスン開始直前まで
※申し込みはまいめがネットからお願いいたします。
※各レッスン2日前までに最小遂行人数に満たない場合休講となる場合がございます。

申し込みはこちらから

★当日はお申込み順にスタジオへ入場となります。
★返金について：レッスン2日前までにキャンセルの場合ご返金致します。
（返金手数料550円（税込）発生いたします。）
★他店会員様含め、女性の方のみ参加可能となります。また、納屋橋店会員様以外の方はレッスン前後30分のみ
施設利用可能となります。それ以上のお時間利用ご希望の場合は、別途施設利用料￥1,650（税込）が必要と
なります。



12月21日（土）16時00分～16時45分

HOT infinity flow45 ※最小遂行人数3名

＠納屋橋店スタジオ

担当：Maya（千種店キャスト）
料金：1,100円（税込）

7周年NAYABASHI
＆

CHIKUSA
2024年クリスマスイベント

日頃の感謝の気持ちを込めて・・・
Hot環境でのマットピラティスを音楽に合わせて効果的に楽しく！！

申し込みはこちらから

予約受付：11月30日(土)13時～レッスン開始直前まで
※申し込みはまいめがネットからお願いいたします。
※各レッスン2日前までに最小遂行人数に満たない場合休講となる場合がございます。

★当日はお申込み順にスタジオへ入場となります。
★返金について：レッスン2日前までにキャンセルの場合ご返金致します。
（返金手数料550円（税込）発生いたします。）
★他店会員様含め、女性の方のみ参加可能となります。また、納屋橋店会員様以外の方はレッスン前後30分のみ
施設利用可能となります。それ以上のお時間利用ご希望の場合は、別途施設利用料￥1,650（税込）が必要と
なります。



①12月9日（月）
20時15分～21時00分+ technic 5分
担当：KYOHEI ＆ Tasuku

②12月22日（日）
12時30分～13時15分+ technic 5分
担当：KYOHEI ＆ Naoya

7周年NAYABASHI
＆

CHIKUSA
2024年クリスマスイベント

日頃の感謝の気持ちを込めて・・・Group Fight45

予約受付：11月30日(土)13時～レッスン開始直前まで
※申し込みは二次元バーコードを読み取りまいめがネットからお願いします。
※各レッスン2日前までに最小遂行人数に満たない場合休講となる場合がございます。

各クラス定員：14名（最小遂行5名）

各イベント料金：1,100円（税込み）

申し込みはコチラカラ

申し込みはコチラカラ

★当日はお申込み順にスタジオへ入場となります。
★返金について：レッスン2日前までにキャンセルの場合ご返金致します。
（返金手数料550円（税込）発生いたします。）
★他店会員様含め、女性の方のみ参加可能となります。また、納屋橋店会員様以外の方はレッスン前後30分のみ
施設利用可能となります。それ以上のお時間利用ご希望の場合は、別途施設利用料￥1,650（税込）が必要と
なります。


