
12/21(土） 13：20-14：05 スタジオA 定員36名（最小遂行8名）

Group Power45 料金：1250円（税込）
岡﨑敏也・山元マヤ・大栗和

12/21（土） 14：20-15：05 スタジオA 定員39名（最小遂行8名）

Group Fght45 料金：1250円（税込）
坂井恭平・岡崎敏也

12/22（日） 12：45-13：45 スタジオA 定員40名（最小遂行10名）

Group Groove60 料金：2200円（税込）
西村竜治（市ヶ尾）

12/26（木） 19：15-19：45 スタジオB 定員20名（最小遂行6名）

TOBIPPA30 料金880円（税込）
櫛田花菜（心斎橋）・大栗和

12/26（木） 20：20-20：50 スタジオB 定員18名（最小遂行6名）

VOLTBOXmaximum30 料金：880円（税込）
櫛田花菜（心斎橋）・大栗和

12/22（日） 14：05-14：50 スタジオA 定員40名（最小遂行9名）

トレーニング会45 料金：1100円（税込）
西村竜治（市ヶ尾）

入金：まいメガネットにてWEB決済
返金について：各レッスン2日前までにキャンセルしていただければ返金致します。

※返金手数料550円（税込）発生いたします。

参加資格：メガロス千種フィットネス会員もしくはゴールド・プラチナ会員にてご在籍の方
※ウィークデイ・シニア会員様も前後1時間の施設利用が可能でご参加いただけます。

会員外の方は施設利用料1,650円（税込）が必要となります。
来館の際にフロントスタッフにお声掛けください。



◆イベントレッスン ご参加方法◆
※有料イベントは場所の予約はございません。入場順に場所をお選びください。

予約：11月30日(土)18:00～各レッスン開始前日23：59まで

※イベント実施日2日前の18:00の時点で参加人数が
最小遂行人数に満たない場合は中止となります。
その際は全額返金致します。

入金：まいメガネットにてWEB決済
返金について：
各レッスン2日前までにキャンセルしていただければ返金致します。
※返金手数料550円（税込）発生いたします。

参加資格：メガロス千種フィットネス会員もしくは
ゴールド・プラチナ会員にてご在籍の方

※ウィークデイ・シニア会員様も前後1時間の施設利用が可能で
ご参加いただけます。

会員外の方は施設利用料1,650円（税込）が
必要となります。
来館の際にフロントスタッフにお声掛けください。

別途POP記載の二次元コードよりお申込み下さい。



クリスマス特別パーソナル
12/23（土）櫛田コーチ（ルフレ心斎橋）

①12：00-12：30 ②12：45-13：15

③13：30-14：00 ④18：00-18：30

料金 ：30分 4,440円（税込）
予約開始：11月30日(土)18:00～

『バーコード読み取り』または『まいMEGAネット』よりセッション開始までに
お申し込みください。



いつもメガロス千種をご利用頂き、ありがとうございます。
下記の日程におきましては、スタジオプログラムへ仮装をしてご参加いただけます。

【12/21（土）～12/26（木）】
・露出度の高い仮装はお控えください。
ほかの皆様へ配慮ある服装をお願いいたします。

・呼吸がさらに苦しくなるような、被り物などの熱を帯びる服装は
お控えください。

・タトゥーシールはお控えください。（星やキラキラはOK）

・足元は運動のできる室内シューズでご参加ください。

※1 ご自身やほかの方の安全が確保できないことが予想される場合は
こちらからお声掛けさせていただく場合がございます。

※2 写真撮影は密を避け、少人数でお願いいたします。
場所はラウンジ前の撮影ブースでお願いいたします。

仮装は任意です。仮装されない方も通常通りご参加いただけます。
ご不明点は、お近くのキャストまでお声掛けください。


