
種目 対象級（練習内容） クラス番号 日程 時間 日数 対象年齢

ベビースイミング

3月～4月

親子でプールに入りコミュニケーションを取りながら

身体を動かし、リフレッシュできます。

小さいうちから楽しく水に慣れていくクラスです。

S-1 3月～4月
ご希望のクラス

（4回固定の曜日、時間）
4日間

4か月(首がすわっている)～

3歳

S-2 3/20(木・祝) 9：00～10：00

S-3 3/23(日) 15：00～16：00

S-4 3/26(水) 10：00～11：00

S-5 3/27(木) 9：00～10：00

S-6 3/28(金) 10：00～11：00

S-7 3/30(日) 15：00～16：00

S-8 3/31(月) 10：30～11：30

S-9 4/27(日) 15：00～16：00

S-10 3/31(月) 17：00～18：00

S-11 4/3(木) 17：00～18：00

S-12 4/4(金) 17：00～18：00

S-13 4/1(火) 16：00～17：00

S-14 4/2(水) 16：00～17：00

S-15 4/8(火) 16：00～17：00

S-16 4/9(水) 16：00～17：00

S-17 4/11(金) 16：00～17：00

S-18 3/20(木・祝) 15：00～16：00

S-19 3/22(土) 13：00～14：00

S-20 3/24(月) 15：00～16：00

S-21 3/25(火) 15：00～16：00

S-22 3/30(日) 12：00～13：00

S-23 3/31(月) 15：00～16：00

S-24 4/27(日) 12：00～13：00

S-25 4/29(火・祝) 15：00～16：00

S-26 3/10・17(月) 17：00～18：00

S-27 3/13・20(木) 17：00～18：00

S-28 3/16・23(日) 9：00～10：00

S-29 4/10・17(木) 17：00～18：00

S-30 4/13・20(日) 9：00～10：00

S-31 4/14・21(月) 17：00～18：00

S-32 3/11・18(火) 16：00～17：00

S-33 3/12・19(水) 16：00～17：00

S-34 3/14・21(金) 16：00～17：00

S-35 3/11・18(火) 15：00～16：00

S-36 3/15・22(土) 14：00～15：00

S-37 3/16・23(日) 12：00～13：00

S-38 4/8・15(火) 15：00～16：00

S-39 4/12・19(土) 14：00～15：00

S-40 4/13・20(日) 12：00～13：00

S-41 3/3(月)～3/30(日)

S-42 4/1(火)～4/30(水)

S-43 3/15(土) 18：00～19：00

S-44 3/16(日) 17：00～18：00

S-45 3/22(土) 18：00～19：00

S-46 3/23(日) 17：00～18：00

S-47 3/26(水) 10：00～11：00

S-48 4/18(金) 18：00～19：00

S-49 4/19(土) 18：00～19：00

S-50 4/20(日) 17：00～18：00

S-51 4/26(土) 18：00～19：00

S-52 4/27(日) 17：00～18：00

キッズスイミング

1か月

※進級テストあり

ご希望のクラス　　　　　　　（4

回固定の曜日、時間）
4日間

3歳～

中学生

30～5級（フィックス水慣れ～4泳法）

補助具(アームヘルパー、ヘルパー)を着用し、潜る、浮く、バタ足など

水慣れからクロールなどの泳法の練習をお子様のレベルに合わせて練習します。

本科クラスに混ざって短期間に集中して行うことで”できた！”

を実感できるクラスです。

キッズスイミング

パーソナルレッスン

※進級テストあり

パーソナルレッスン
3歳～

中学生

キッズスイミング

2日間

※進級テストなし

2日間
年中～

中学生

3,300円

2日間
3歳～

小学1年生

キッズスイミング

1日

※進級テストなし

1日

3歳～

　中学生

1,650円
年中～

中学生

3歳～

小学1年生

30～5級（フィックス水慣れ～4泳法）

補助具(アームヘルパー、ヘルパー)を着用し、潜る、浮く、バタ足など

水慣れからクロールなどの泳法の練習をお子様のレベルに合わせて練習します。

短期教室限定クラスなので初めての

お子様にもおすすめのクラスです。

30～5級（フィックス水慣れ～4泳法）

補助具(アームヘルパー、ヘルパー)を着用し、潜る、浮く、バタ足など

水慣れからクロールなどの泳法の練習をお子様のレベルに合わせて練習します。

本科クラスのお子様と楽しく練習できるクラスです。

30～9級（フィックス水慣れ～4泳法）

補助具(アームヘルパー、ヘルパー)を着用し、潜る、浮く、バタ足など

水慣れからクロールなどの泳法の練習をお子様のレベルに合わせて練習します。

本科クラスのお子様と楽しく練習できるクラスです。

30～16級（フィックス水慣れ～クロール12.5ｍ）

補助具(アームヘルパー、ヘルパー)を着用し、潜る、浮く、バタ足など

水慣れからクロールまでの泳法の練習をお子様のレベルに合わせて練習します。

低年齢の子も多いクラスです。

30～9級（フィックス水慣れ～4泳法）

補助具(アームヘルパー、ヘルパー)を着用し、潜る、浮く、バタ足など

水慣れからクロールなどの泳法の練習をお子様のレベルに合わせて練習します。

本科クラスのお子様と楽しく練習できるクラスです。

30～16級（フィックス水慣れ～クロール12.5ｍ）

補助具(アームヘルパー、ヘルパー)を着用し、潜る、浮く、バタ足など

水慣れからクロールまでの泳法の練習をお子様のレベルに合わせて練習します。

短期間に集中して行うことで”できた！”を実感できるクラスです。

30～5級（フィックス水慣れ～4泳法）

本科クラスに混ざって1ヶ月体験することで

実際に通うイメージが付くクラスです。

マンツーマンレッスンで要望に合わせたレッスンを行えるクラスです。

料金（税込）

6,600円

6,600円

9,900円


