
店舗情報

■通常営業時間　 　月曜日～木曜日9:30～23:30

　土曜日9:30～21:00

　日曜・祝日9:30～20:00

■休館日 　毎週金曜日、夏期、年末年始

スタジオA スタジオB スタジオＣ スタジオA スタジオB スタジオC スタジオA スタジオB スタジオC

【WEB予約32名】

【WEB予約32名】

16：30-17：15

【映像】Group Fight

【映像　定員32名】

【映像　定員32名】貸スタジオ

60分/￥550（税込）

貸スタジオ

60分/￥550（税込）

貸スタジオ

60分/￥550（税込）

貸スタジオ

60分/￥550（税込）

貸スタジオ

60分/￥550（税込）

貸スタジオ

60分/￥550（税込）
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【WEB予約32名】

15:30

10:00 10:00

【WEB予約40名】

10:30

14:10-14:55

カーディオラテン

廣間貴美子

14：10-14：55

トラディショナルヨーガ

富山真由子

11:00

14:05-14:35

バーニングステップ

山崎貴之

13:00

13:30
【WEB予約32名】

10:30
10：15-10：45

カーディオラテン

廣間貴美子

15:30

15：30-16：15

【映像】Group Groove

10:45-11:30

ボディデザインピラティス

北尾千恵子【WEB予約38名】

11:20-11:50

エンジョイステップ

増田志乃

16:00

16:30

14:30

16:00

13：15-13：45

ボディデザインピラティス

富山真由子
13:25-13:55

ZUMBA（30分クラス）

廣間貴美子

【WEB予約40名】

11:30

14:00

15:00

11:00

【WEB予約40名】

【WEB予約32名】

11:45-12:15

美曲線ヨーガ

北尾千恵子

12:30-12:45

【映像】Group Centergy

12:30

12:00

11:00-11:45

ZUMBA

廣間貴美子

13:00-13:30

エンジョイエアロ

加藤千佳

【WEB予約32名】

【WEB予約38名】

13：55-14：40

Group　Centergy45

尾張部篤志

【WEB予約40名】

12:05-12:35

バーニングエアロ

増田志乃
【映像　定員32名】

メガロス千種

第１弾！20周年イベントスケジュール

　　　　　 MEGALOS　Chikusa　Time Line For Studio , Gym , Aqua

4月29日（火） 4月30日（水） 5月1日（木）

9:309:30
通常営業開始　9:30～ 通常営業開始　9:30～ 通常営業開始　9:30～

通常営業終了　23:30

【WEB予約38名】

10:15-11:00

バーニングステップ

石塚愛美

【WEB予約32名】

10:30-11:00

美曲線ヨーガ

北尾千恵子

【WEB予約38名】 【WEB予約32名】

11:15-12:00

アドバンスステップ

石塚愛美

11:15-12:00

トラディショナルヨーガ

北尾千恵子

【WEB予約37名】 【映像　定員32名】

12:20-13:05

Group Power 45
 山元マヤ With 可知純之介

12：20-12：50

【映像】Group Groove

【WEB予約32名】

【WEB予約40名】

19:15-20:00

バーニングステップ

石塚愛美

19：30-20：00

やさしいピラティス

大野優子

通常営業終了　20:00

【WEB予約32名】

【WEB予約40名】 【WEB予約32名】

13:00-13:45

ZUMBA

今崎実千代

20:15-21:00

アドバンスエアロ

近藤幸子
20:05-21:05

Group Fight 60

三牧匡 ＆　坂井恭平
【映像　定員32名】

21：30-22：30

オンライン

映像レッスン

貸スタジオ

60分/￥550（税込）

貸スタジオ

60分/￥550（税込）

【WEB予約21名】

10：00-10：30

やさしいバレエ30

JUNCO

13:15-14:00

メガダンス

遠藤　由紀子

13:30-14:00

シェイプボクシング

Kana

【WEB予約31名】
【WEB予約40名】

14:15-15:00

Group Fight 45
坂井恭平 With 尾張部篤志

14:20-15:05

ZUMBA

kana

【WEB予約32名】

スケジュール詳細は2ページ目をご覧ください

【WEB予約28名】

11：45-12：15

バレエ ～バーレッスン～

JUNCO

【WEB予約40名】

12:05-12:50

アドバンスエアロ

林晃史

【映像　定員32名】

12:30-13:15

【映像】Group Centergy

【WEB予約40名】

【WEB予約40名】

14:50-15:35

バーニングエアロ

山崎貴之

【WEB予約40名】 【WEB予約32名】

21:15-22:00

Group Groove 45

亀卦川奈央

21:15-21:45

週替わりヨーガ

近藤幸子

【WEB予約19名】

【WEB予約40名】 20:05-20:25　VOLTBOX

坂井恭平 With 岩田真登

通常営業終了　23:30

15:15-15:45

トラディショナルヨーガ

南幸恵

【WEB予約40名】

18：30-19：00

パワーヨーガ

石塚愛美

【WEB予約38名】

20：15-21：00

ボディデザインピラティス

大野優子

【有料事前予約　39名】



店舗情報

■通常営業時間　 　月曜日～木曜日9:30～23:30

　土曜日9:30～21:00

　日曜・祝日9:30～20:00

■休館日 　毎週金曜日、夏期、年末年始

スタジオA スタジオB スタジオＣ スタジオA スタジオB スタジオC スタジオA スタジオB スタジオC スタジオA スタジオB スタジオＣ スタジオA スタジオB スタジオＣ

【有料事前予約　25名】

15:40-16:10

TOBIPPA30

新井将大

17:00-18:00

チアダンスキッズ

4歳～小学3年

17:00-18:00

ミライクRUN

小学3年～中学3年

14:15-15:15

Group Fight 60

新井将大　With　三牧匡

通常営業終了　23:30

【有料スクール】

9:30-10:30

REBORNS　FIT

尾張部篤志
10:00～10:45

ベビーミライク

10ヵ月～満3歳で迎える3月末
【WEB予約32名】

10:45-11:30

ボディデザインピラティス

北尾千恵子【WEB予約38名】

11:20-11:50

エンジョイステップ

増田志乃
【WEB予約32名】

11:45-12:15

美曲線ヨーガ

北尾千恵子

【WEB予約40名】

12:05-12:35

バーニングエアロ

増田志乃
【映像　定員32名】

12:30-12:45

【映像】Group Centergy

【WEB予約40名】 【WEB予約32名】

13:00-13:45

ZUMBA

今崎実千代

13:00-13:30

エンジョイエアロ

加藤千佳

14:05-14:50

スペシャルジョイントステップ

山崎貴之　＆　石塚愛美

【有料事前予約　37名】

15:05-15:50

スペシャルジョイントエアロ

山崎貴之　＆　石塚愛美

16:00-17:00

ミライクジュニア

年長～小学３年

13：55-14：40

Group　Centergy45

尾張部篤志

15:00-16:00

ミライクキッズ

3歳～小学1年

10:30-11:00

健康サークル

安藤鈴菜

5月7日（水）

通常営業開始　9:30～

23:00

19:00

17:30

【有料事前予約　40名】

15:15-16:15

Group Groove 60

佐野元気

16：40-17：25

Group Fight 45

佐野元気

【有料事前予約　40名】

【WEB予約32名】
12:30

13:30

13:00

14:00

14:30

10:00

【WEB予約40名】

【有料事前予約　40名】

19:00

20:30

21:00

19:30 19:30

20:00 20:00

21:30

18:00-19:00

チアダンスジュニア

小学2年生～

※講師の認定が必要です

21：30-22：30

オンライン

映像レッスン

20：35-21：20

Group Fight 45

三牧匡

【WEB予約25名】

21：40-22：10

TOBIPPA30

三牧匡

貸スタジオ

60分/￥550（税込）

◆イベントレッスン　ご参加方法◆※有料イベントは場所の予約はございません。入場順に場所をお選びください。

予約：4月13日(日)18:00～レッスン開始5分前まで

※イベント実施日2日前の18:00の時点で参加人数が最小遂行人数に満たない場合は中止となります。その際は全額返金致します。

入金：アプリ内お知らせ、またはHPお知らせからまいメガネットにてWEB決済　　返金について：各レッスン1週間前の18:00までにキャンセルしていただければ返金致します。※返金手数料550円（税込）発生いたします。

参加資格：メガロス千種フィットネス会員もしくはゴールド・プラチナ会員にてご在籍の方※ウィークデイ・シニア会員様も前後1時間の施設利用が可能でご参加いただけます。

外部の方は施設利用料1,650円が必要となります。来館の際にフロントスタッフにお声掛けください。

　　　　　　　　　　　←こちらの枠は無料イベントにて実施いたします。一緒に参加させていただくキャストはレッスンのリードは行いませんが、皆様と共にレッスンを盛り上げさせていただきます！

20:30

21:00

23:00

23:30 23:30

21:30

22:00 22:00

22:30 22:30

通常営業終了　21：00

通常営業終了　20：00

貸スタジオ

60分/￥550（税込）

19:15-20:15

チアダンアドバンス

※オーディション制

19：30-20：00

やさしいピラティス

大野優子

20：15-21：00

ボディデザインピラティス

大野優子

【WEB予約40名】

【映像　定員32名】

17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

15:00

【WEB予約32名】

16:00-17:00

ミライクキッズ

3歳～小学1年

16:00-17:00

空手

年長～中学3年

17:00-18:00

ミライクジュニア

年長～小学３年

17:00-18:00

ミライクRUN

小学3年～中学1年

15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

15:15-15:45

エンジョイエアロ

中西真知子

16:30 16:30

17:00 17:00

16:15-16：45

【映像】Group Centergy

貸スタジオ

60分/￥550（税込）

貸スタジオ

60分/￥550（税込）

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

【WEB予約40名】

12:50-13:35

Group Power45

山元マヤ

【WEB予約32名】

14:05-14:50

姿勢改善

山崎謙介

13:30-14:15

太極拳

五十嵐昇子 【WEB予約40名】 【WEB予約32名】

【WEB予約32名】

14:10-14:55

カーディオラテン

廣間貴美子

14：10-14：55

トラディショナルヨーガ

富山真由子

【WEB予約32名】

【有料事前予約　37名】

12：10-12：55

ボディデザインピラティス

篠原ゆきえ

12:15-13：00

ラテンパシオン

南幸恵

11:40-12:25

Group　Centergy45

山元マヤ 【映像　定員32名】

12:20-13:05

Group Power 45

山元マヤ

【WEB予約40名】

13：15-14：00

メガダンス

篠原ゆきえ

12：30-13：15

ボディデザインピラティス

青田直子

12：35-13:05

ボディメイクエアロ

南幸恵

【WEB予約40名】
【WEB予約31名】

13:30-14:00

トラディショナルヨーガ

南幸恵
13：35-14：20

Group Groove45
亀卦川奈央 With 纐纈玲己

【WEB予約40名】

14:40-15:10

Group Fight30

亀卦川奈央

【映像　定員32名】

15:00-15：45

【映像】Group Fight【WEB予約40名】

15:30-16:15

ZUMBA

上間
【映像　定員32名】

11:30

11:00 11:00

10:30

12:00 12:00

11:30

【WEB予約32名】

11:45-12:15

エンジョイエアロ

青田直子

10:15-10：45

エンジョイエアロ

嶋田直樹

【WEB予約32名】

10:30-11:15

ボディデザインピラティス

青田直子
【WEB予約40名】

11:00-11:45

バーニングエアロ

嶋田直樹
【WEB予約32名】

11:30-12:00

やすらぎヨーガ

南幸恵

【WEB予約40名】

11:30-12:15

ラテンパシオン

南幸恵

【WEB予約38名】
【WEB予約32名】

11:35-12:20

バーニングステップ

前田泰孝 【WEB予約40名】
【WEB予約32名】

【WEB予約38名】

10:15-11:00

バーニングステップ

石塚愛美

【WEB予約32名】

通常営業開始　9:30～ 通常営業開始　9:30～ 通常営業開始　9:30～ 通常営業開始　9:30～

【WEB予約30名】

10:00-10:40

ポールコンディショニング

三牧匡
【WEB予約40名】

10:30-11:15

バーニングエアロ

前田泰孝

【WEB予約32名】

10:55-11:25

ストレッチ30

三牧匡

【有料スクール】

10:00-11:00

REBORNS　FIT

真壁香

10:00

10:30

【WEB予約40名】

メガロス千種

第１弾！20周年イベントスケジュール

　　　　　 MEGALOS　Chikusa　Time Line For Studio , Gym , Aqua

5月3日（土） 5月4日（日） 5月5日（月） 5月6日（火）

9:30 9:30

12：20-12：50

【映像】Group Groove

【WEB予約32名】

【WEB予約40名】 13：15-13：45

バレトン

富山真由子
13:25-13:55

ZUMBA（30分クラス）

廣間貴美子

【WEB予約38名】

10:30-11:00

美曲線ヨーガ

北尾千恵子

【WEB予約38名】 【WEB予約32名】

11:15-12:00

アドバンスステップ

石塚愛美

11:15-12:00

トラディショナルヨーガ

北尾千恵子


