
スタジオA スタジオB スタジオＣ

23:30

0:00

19:30

23:00

0:00

21:30

22:00

通常営業終了　23:30

22:30

【WEB予約38名】

21:30

22:30

23:00

22:00

20:15-21:00

アドバンスエアロ

近藤幸子

20:30

21:00

23:30

20:30

21:15-21:45

週替わりヨーガ

近藤幸子

18:30
18：30-19：00

パワーヨーガ

石塚愛美

20:00

20:05-20:25

VOLTBOX　坂井恭平

【WEB予約38名】 【登録無料サークル】

19:15-20:00

バーニングステップ

石塚愛美

19:15-19:45

サークル

坂井恭平

21:00

20:00

【WEB予約40名】

【WEB予約20名】

【WEB予約32名】

20:40-21:25

Group Groove 45

亀卦川奈央

15:0015:00

13:30
13:15-14:00

メガダンス

遠藤　由紀子

【WEB予約32名】

14:00

After

School

19:30

【WEB予約32名】

17:00-18:00

ミライクジュニア

年長～小学3年

17:30

18:00

17:00

17:30

14:15-15:00

Group Fight 45

坂井恭平

14:20-15:05

ZUMBA

kana

【WEB予約40名】

【WEB予約40名】

15:15-15:45

トラディショナルヨーガ

南幸恵

14:30

18:30

19:00

17:00

【WEB予約40名】

19:00

13:30
13:30-14:00

シェイプボクシング

Kana
14:00

16:30

18:00

16:30

16:00-17:00

空手

年長～小学3年

16:00-17:00

ミライクキッズ

3歳～小学1年

17:00-18:00

空手S

小学3年～中学3年

14:30

16:00

【WEB予約32名】

15:30 15:30

16:00

メガロス千種  第二弾！20周年

7月17日(木) イベントスケジュール

13:00

10：00-10：30

やさしいバレエ30

JUNCO

11:00

11:15-12:15

REBORNS　FIT

真壁香

10:00

10:30

【有料ミニスクール】

11:00-11:45

ZUMBA

廣間貴美子11:30

11：45-12：15

バレエ ～バーレッスン～

JUNCO
12:05-12:50

ジョイントエアロ

林晃史 前田泰孝
12：35-13：20

バレエスクール（センターレッスン）

JUNCO

11:30

【WEB予約28名】

12:00 【有料事前予約　39名】 12:00

12:30 【有料ミニスクール】
【映像　定員32名】

13:00

12:30-13:15

【映像】Group Centergy

12:30

　　　　　 MEGALOS　Chikusa　Time Line For Studio , Gym  

7月17日　木曜日

【WEB予約21名】

【WEB予約40名】 10：45-11：30

バレエ 有料ミニスクール

JUNCO
【有料スクール】

9:30
通常営業開始　9:30～

10:00

【WEB予約40名】

10：15-10：45

カーディオラテン

廣間貴美子

10:30

11:00

9:30

奇数週

美曲線ヨーガ

偶数週

トラディショナルヨーガ

7/10.24

ボディメイクサークル

7/3.17

ランニングサークル


