
クラス クラス番号 タイトル 内容 対象年齢 日程 時間

MJ-1 7/20（日） 9：00～10：00

MJ-2 7/20（日） 15：30～16：30

MJ-3 7/21（月・祝） 16：00～17：00

MJ-4 8/18（月） 16：00～17：00

MJ-5 8/24（日） 9：00～10：00

MJ-6 8/24（日） 15：30～16：30

MJ-7 7/6・13（日） 9：00～10：00

MJ-8 7/6・13（日） 15：30～16：30

MJ-9 7/7・14（月） 16：00～17：00

MJ-10 8/3・10（日） 9：00～10：00

MJ-11 8/3・10（日） 15：30～16：30

MJ-12 8/4・11（月） 16：00～17：00

ミライクジュニアクラス　※日程をタップしてお申込みください。

料金（税込）

ミライク

1日
1.980円

マットの基礎からはじめよう☆

運動好きになる体育教室♪

ボールやハードルジャンプなど多くの種類の運動をすることで、

バランス感覚、リズム感、反応能力などの向上を目指します。

7月度のテーマは、マット運動です。 ジュニアクラス

年長～小学３年生
速くきれいに走ろう♪

運動好きになる体育教室♪

ボールやハードルジャンプなど多くの種類の運動をすることで、

バランス感覚、リズム感、反応能力などの向上を目指します。

8月度のテーマは、走りです。

きれいに速く！

かっこいい走り方を学ぼう♪

ボールやハードルジャンプなど多くの種類の運動をすることで、

バランス感覚、リズム感、反応能力などの向上を目指します。

8月度のテーマは、走りです。

ミライク

2日間
3.960円

『できる』を増やす2日間☆

マット運動にチャレンジ！

ボールやハードルジャンプなど多くの種類の運動をすることで、

バランス感覚、リズム感、反応能力などの向上を目指します。

7月度のテーマは、マット運動です。 ジュニアクラス

年長～小学３年生

https://guest.mymegalos.com/event/EventSelect/#!/home/000013/013007686
https://guest.mymegalos.com/event/EventSelect/#!/home/000013/013007687
https://guest.mymegalos.com/event/EventSelect/#!/home/000013/013007688
https://guest.mymegalos.com/event/EventSelect/#!/home/000013/013007689
https://guest.mymegalos.com/event/EventSelect/#!/home/000013/013007690
https://guest.mymegalos.com/event/EventSelect/#!/home/000013/013007691
https://guest.mymegalos.com/event/EventSelect/#!/home/000013/013007708
https://guest.mymegalos.com/event/EventSelect/#!/home/000013/013007709
https://guest.mymegalos.com/event/EventSelect/#!/home/000013/013007710
https://guest.mymegalos.com/event/EventSelect/#!/home/000013/013007711
https://guest.mymegalos.com/event/EventSelect/#!/home/000013/013007712
https://guest.mymegalos.com/event/EventSelect/#!/home/000013/013007713

