
スタジオA スタジオB スタジオＣ

19:30 19:30

20:00

メガロス千種  第二弾！20周年

8月16日(土) イベントスケジュール

20:30 20:30

21:00 21:00

12:0012:00

【WEB予約32名】

20:00

18:30 18:30

18:0018:00

17:30

17:00

19:00

16:30

貸スタジオ

60分/￥550（税込）

貸スタジオ

60分/￥550（税込）
19:00

17:30

14:00

【WEB予約40名】
13:30-14:00

トラディショナルヨーガ

南幸恵
13：35-14：20

Group Groove45

亀卦川奈央

13:00

15:30

16:00

16:30

10:30 10:30

11:00

11:30 11:30

11:00

15:00

14:30

13:30 13:30
【WEB予約32名】

14:30

14:00

10:00 10:00

【WEB予約40名】

【WEB予約40名】

11:30-12:15

ラテンパシオン

南幸恵

【WEB予約32名】

11:45-12:15

エンジョイエアロ

青田直子

【WEB予約40名】

12：30-13：15

ボディデザインピラティス

青田直子

12：35-13:05

ボディメイクエアロ

南幸恵

12:30 12:30

13:00

12：30-13:00

休館日明け　トレーニング会

坂井恭平　真壁香

【有料事前予約24名】

　　　　　 

土曜日

9:30 9:30
通常営業開始　9:30～

15:30

15:00

17:00

16:00

通常営業終了　21:00

14:40-15:10

Group Fight30

亀卦川奈央

貸スタジオ

60分/￥550（税込）

貸スタジオ

60分/￥550（税込）

【WEB予約40名】

15:30-16:15

ZUMBA

上間
【映像　定員32名】

16:15-16：45

【映像】Group Centergy

15：00-15：45

【映像】Group Fight

【映像　定員32名】


