
クラス クラス番号 タイトル 内容 対象年齢 日程 時間

キッズ① 7/29.8/5（水） 15:00～16:00

キッズ② 7/30.8/6（木） 16:00～17:00

キッズ③ 8/1.8/8（土） 8:30~9:30

キッズ④ 8/2.8/9（日） 10:00～11:00

キッズ⑤ 8/2.8/9（日） 11:00～12:00

キッズ⑥ 8/2.8/9（日） 13:30～14:30

キッズ⑦ 8/3.8/10（月） 16:00～17:00

キッズ⑧ 8/4.8/11（火） 16:00~17:00

ジュニア① 7/29.8/5（水） 16:00～17:00

ジュニア② 7/30.8/6（木） 17:00~18:00

ジュニア③ 8/1.8/8（土） 10:20～11:20

ジュニア④ 8/2.8/9（日） 9:00~10:00

ジュニア⑤ 8/3.8/10（月） 16:00～17:00

ジュニア⑥ 8/4.8/11（火） 17:00~18:00

RUN① 7/29.8/5（水） 17:00~18:00

RUN② 8/1.8/8（土） 17:30～18:30

RUN③ 8/2.8/9（日） 8:45～9:45

RUN④ 8/3.8/10（月） 17:00～18:00

RUN⑤ 8/4.8/11（火） 17:00～18:00

キッズ⑨ 8/19（水） 15:00～16:00

キッズ⑩ 8/20（木） 16:00~17:00

キッズ⑪ 8/22（土） 8:30~9:30

キッズ⑫ 8/23（日） 10:00～11:00

キッズ⑬ 8/23（日） 11:00～12:00

キッズ⑭ 8/23（日） 13:30～14:30

キッズ⑮ 8/24（月） 16:00～17:00

キッズ⑯ 8/25（火） 16:00～17:00

ジュニア⑦ 8/19（水） 16:00～17:00

ジュニア⑧ 8/20（木） 17:00~18:00

ジュニア⑨ 8/22（土） 10:20～11:20

ジュニア⑩ 8/23（日） 9:00~10:00

ジュニア⑪ 8/23（日） 14:30～15:30

ジュニア⑫ 8/24（月） 16:00～17:00

RUN⑥ 8/18（火） 17:00～18:00

RUN⑦ 8/19（水） 17:00~18:00

RUN⑧ 8/22（土） 17:30～18:30

RUN⑨ 8/23（日） 8:45～9:45

RUN⑩ 8/24（月） 17:00～18:00

RUN⑪ 8/25（火） 17:00～18:00

ボールや平均台、リズム運動など様々な運動を行います。

運動が好きになってほしい、小学校の体育に向けて苦手を

無くしたい、そんなお子様にオススメの体育スクールです。

8月度のテーマは、ジャンプです。

縄跳びの基礎から行います。

ジュニアクラス

年長～小学３年生

ミライク

RUN

1日

本格的な走りの習得！

スポーツの基本『走る』を

身に着けよう☆

スポーツの基礎である『正しい走り方』を

マスターしていきます。

正しく速く走ることを目指すスクール。

運動会や学校の体育で活躍したい、

他のスポーツのために早く走りたい。

そんなお子様にオススメのスクールです。

ＲＵＮクラス

小学3年生～中学3年生

ミライク

1日

初めてでも安心！

沢山走って、沢山ジャンプ！

ボールや平均台、リズム運動など様々な運動を行います。

運動が好きになってほしい、小学校の体育に向けて苦手を

無くしたい、そんなお子様にオススメの体育スクールです。

8月度のテーマは、ジャンプ運動です。

様々な障害物を飛び越えていきます。

キッズクラス

３歳～小学1年生

1,980円
縄跳びに挑戦！

「できた！」を実感しよう！

ミライク

RUN

2日間

本格的な走りの習得！

スポーツの基本『走る』を

身に着けよう☆

スポーツの基礎である『正しい走り方』をマスターしていきます。

正しく速く走ることを目指すスクール。

運動会や学校の体育で活躍したい、

他のスポーツのために早く走りたい。

そんなお子様にオススメのスクールです。

ＲＵＮクラス

小学3年生～中学3年生

料金（税込）

ミライク

2日間

初めてでも安心！

沢山走って、沢山ジャンプ！

ボールや平均台、リズム運動など様々な運動を行います。

運動が好きになってほしい、小学校の体育に向けて苦手を

無くしたい、そんなお子様にオススメの体育スクールです。

8月度のテーマは、ジャンプ運動です。

様々な障害物を飛び越えていきます。

キッズクラス

３歳～小学1年生

3,960円

縄跳びに挑戦！

「できた！」を実感しよう！

ボールや平均台、リズム運動など様々な運動を行います。

運動が好きになってほしい、小学校の体育に向けて苦手を

無くしたい、そんなお子様にオススメの体育スクールです。

8月度のテーマは、ジャンプです。

縄跳びの基礎から行います。

ジュニアクラス

年長～小学３年生


