
スタジオA スタジオB

【WEB予約38名】

13:00-13:30

エンジョイエアロ

加藤千佳

【WEB予約31名】

13:50-14:35

Group Centergy 45

尾張部

【WEB予約38名】

14:05-14:35

バーニングステップ

山崎貴之

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

18:00-19:00

チアダンスジュニア

小学2年生～

※講師の認定が必要です

20:00 20:00

19:15-20:15

チアダンアドバンス

※オーディション制

通常営業終了　20：00

17:30 17:30

18:00 18:00

17:00-18:00

チアダンスキッズ

4歳～小学3年

17:00-18:00

ミライクRUN

小学3年～中学3年

16:30 16:30

17:00 17:00

16:00-17:00

ミライクジュニア

年長～小学３年

15:30 15:30

16:00 16:00

14:50-15:35

バーニングエアロ

山崎貴之
15:00-16:00

ミライクキッズ

3歳～小学1年

14:30 14:30

15:00 15:00

13:30 13:30

14:00 14:00

13:00-13:45

ZUMBA

今崎実千代

【WEB予約52名】

12:30 12:30

13:00 13:00
【WEB予約52名】 【WEB予約39名】

12:05-12:35

バーニングエアロ

増田志乃

11:30 11:30

12:00 12:00

10:30 10:30

11:00 11:00

9:30-10:30

REBORNS　FIT

尾張部
10:00～10:45

ベビーミライク

10ヵ月～満3歳で迎える3月末
【WEB予約31名】

10:45-11:30

ボディデザインピラティス

北尾千恵子
11:20-11:50

エンジョイステップ

増田志乃
【WEB予約31名】

11:45-12:15

美曲線ヨーガ

北尾千恵子

【WEB予約52名】

2025年9月23日（水）

祝日営業スタジオスケジュール

9:30 9:30

10:00 10:00

【有料スクール】


