
曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

スクール 1 2 3 4 スクール 1

週目 １週目 １週目 9月4週目 週目 10月4週目

行事 行事

スクール 5 6 7 8 9 10 11 スクール 2 3 4 5 6 7 8

週目 1週目 １週目 ２週目 ２週目 １週目 週目 1週目 1週目 1週目 1週目 1週目

行事 行事

スクール 12 13 14 15 16 17 18 スクール 9 10 11 12 13 14 15

週目 2週目 ２週目 ３週目 ３週目 ２週目 週目 ２週目 ２週目 ２週目 ２週目 ２週目

行事 行事

スクール 19 20 21 22 23 24 25 スクール 16 17 18 19 20 21 22

週目 3週目 ３週目 ４週目 ４週目 ３週目 週目 3週目 3週目 3週目 3週目 3週目

行事 行事

スクール 26 27 28 29 30 31 11月1日 スクール 23 24 25 26 27 28 29

週目 4週目 ４週目 休講日 休講日 10月4週目 週目 4週目 4週目 4週目 4週目 4週目

行事 行事

スクール スクール 30

週目 週目

行事 行事

曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

スクール 1 2 3 4 5 6 スクール 1 2 3

週目 １週目 １週目 1週目 １週目 １週目 週目

行事 行事

スクール 7 8 9 10 11 12 13 スクール 4 5 6 7 8 9 10

週目 ２週目 ２週目 ２週目 ２週目 ２週目 週目 １週目 １週目 １週目 １週目 １週目

行事 行事

スクール 14 15 16 17 18 19 20 スクール 11 12 13 14 15 16 17

週目 ３週目 ３週目 ３週目 ３週目 ３週目 週目 ２週目 ２週目 ２週目 ２週目 2週目

行事 行事

スクール 21 22 23 24 25 26 27 スクール 18 19 20 21 22 23 24

週目 4週目 4週目 4週目 4週目 4週目 週目 ３週目 ３週目 ３週目 ３週目 3週目

行事 行事

スクール 28 29 30 31 スクール 25 26 27 28 29 30 31

週目 休講日 休講日 休講日 週目 ４週目 ４週目 ４週目 ４週目 4週目

行事 行事

スクール スクール

週目 週目

行事 行事

曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

スクール スクール

週目 週目

行事 行事

スクール 1 2 3 4 5 6 7 スクール 1 2 3 4 5 6 7

週目 １週目 １週目 １週目 １週目 1週目 週目 １週目 １週目 １週目 １週目 １週目

行事 行事

スクール 8 9 10 11 12 13 14 スクール 8 9 10 11 12 13 14

週目 ２週目 ２週目 ２週目 ２週目 ２週目 週目 ２週目 ２週目 ２週目 ２週目 ２週目

行事 行事

スクール 15 16 17 18 19 20 21 スクール 15 16 17 18 19 20 21

週目 ３週目 ３週目 ３週目 ３週目 ３週目 週目 ３週目 ３週目 ３週目 ３週目 ３週目

行事 行事

スクール 22 23 24 25 26 27 28 スクール 22 23 24 25 26 27 28

週目 ４週目 ４週目 ４週目 ４週目 ４週目 週目 ４週目 ４週目 ４週目 ４週目 ４週目

行事 行事

スクール スクール 29 30 31

週目 週目 休講日 休講日

行事 行事

水曜日　(2/11)

　初級者クラス　15：00～15：55　→　12：30～13：25

　初心者クラス　18：30～19：25　→　13：30～14：25

　初級者クラス　19：30～20：25　→　14：30～15：25

　中級者クラス　20：30～21：25　→　15：30～16：25

月曜日（10/13・11/3・11/24・1/12・2/23）

　初心者クラス　12：00～12：55　→　10：00～10：55

　初級者クラス　13：00～13：55　→　11：00～11：55

下記日程はスケジュールが変更になります。

2025年10月度～2026年3月度

メガロス成人スカッシュスクールカレンダー

10月度
【祝日】 10/13(月)

※10/29(水)は11月1週目のレッスンとなります。
11月度

【祝日】 11/3(月) ・ 11/24(月)

※11/26(水)は12月１週目のレッスンとなります。

12月度 【休講日】　12/10 (水) 1月度 【祝日】 1/12(月)

2月度 【祝日】2/11(水) ・ 2/23(月) 3月度
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増田　健一 鬼澤　こずえ 増田　健一 鬼澤　こずえ

　《　スカッシュスクールシステムについて　》 ≪　スカッシュスクール　タイムスケジュール　≫

入会
１期で４回のレッスン制で月会費制となります。

随時お申し込みできます。１レッスン55分です。（定員６名）

火曜日 水曜日 木曜日 土曜日

欠席
レッスンを欠席される場合は、前月３週目～レッスン開始30分前までに、WEBにて欠席登録をお願いいたします。

欠席登録がない場合は振替をお取りすることはできません。

9:00

10:00

振替

①振替は欠席登録がされていない分はお取りできません。

②振替は1期につき２回まで無料でお取りいただけます。３回目以降の振替は有料となります。（税込600円/回）

③振替期限は欠席日の月期初日～欠席日の3か月後となります。ただし、当月期でご退会の方は

　 当月期内に振替をお取りください。

④振替受付期間は前月３週目～レッスン開始直前までとなります。その際、定員枠がいっぱいの場合は

　 お受けできませんのでご了承ください。

⑤振替の際は同じレベル又は、下のレベルのクラスからお選び下さい。

12:00

インスト

ラクター
増田　健一

初心者

12:00～12:55

10:30

11:00

12:30

11:30

初級者

14:00～14:55

退会

まいメガネットよりお手続きください。

退会期限は、退会希望月の１０日まで　（９月期で退会希望の場合、９月１０日まで）

※１０日が金曜日等の休館日の場合、その前営業日まで

※毎月１１日以降の手続きに関しては、翌月末の退会となりますのでご注意ください。

14:30

15:00

クラス

変更

まいメガネットにて１期につき１度クラス変更ができます。

期中最終レッスンまでに手続き頂き、翌月期より変更となります（９月期からクラスを変更希望の場合、８月期最終レッスンまで）。

13:00 初級者

13:00～13:5513:30

14:00 初心者

14:00～14:55

初級者

15:00～15:55

16:00 プライベートレッスン
①16:00～16:15 初心者

15:45～16:40

ジュニア

15:45～16:30

初級者

15:00～15:55

①15：00～15：15

②15：15～15：30

15:30
③15：30～15：45

ジュニア

16:45～17:30

ジュニア

16:45～17:30
初心者

16:40～17:35レッスンに

ご用意頂く

もの

①運動しやすい服装

②ノンマーキング、もしくは底が黒くないシューズ

③タオル

④水分（水・お茶などの水分を水筒もしくはペットボトルに入れてお持ちください）

※ボール、ラケット、アイガードは無料レンタル致します。

17:00

17:30 ジュニア

17:30～18:15 初級者

17:40～18:35
18:00

休会
休会希望月の前月最終レッスン日までにまいメガネットにてお申込みください。

１回の受付で最大３か月までお申込みいただけます。休会料金(税込2,420円)

②16:15～16:30

16:30
ジュニア

16:45～17:30

18:30 初心者

18:30～19:25施設利用に

ついて

スカッシュスクール受講日（振替受講を含む）は、スクールの前後１時間に限り

ロッカールーム、ストレッチエリアのみご利用が可能です。

初中級

18:40～19:35
19:00 初中級者

19:00～19:55

中級者

20:30～21:2521:00 中上級者

21:00～21:55 初級者

21:20～22:15
21:30

22:00

プライベート

レッスン

①プライベートレッスンは、1枠15分が火曜に2枠と木曜に3枠ございます。

1枠につき税込1,650円で、フロントにてご予約をお受けいただけます。

23:00

会員種別 事務登録料 月会費

スカッシュスクール会員（１６才以上）
6,000円

（税込6,600円）

10,000円

（税込11,000円）

初中級者

19:20～20:15
19:30 初級者

19:30～20:25

注意

事項

① レッスンでは、事故のないよう指導してまいります。何かお気づきの点がございましたら、

    お近くのマシンキャストまでご相談ください。

② 盗難防止のため、貴重品や必要以上のお金を持たないようにしてください。

   （貴重品はセーフティボックスをご利用ください。）

③ スクールのみでのご在籍の場合、スクールのみの利用となります。

    レッスン前後1時間でのコートのフリー利用はできませんので、予めご了承下さい。

    コートのフリー利用を希望される場合は、フィットネス会員の併用または、

    施設利用チケットでのご利用をお願い致します。

④ レッスンの途中入退場は安全上ご遠慮ください。

中級者

19:40～20:35
20:00 初心者

20:00～20:55 中級者

20:20～21:15
20:30

スケジュールの一部変更等

ございますので、予めご了承ください。

プライベート

レッスン

https://secure.megalos.co.jp/m?f=26827
https://secure.megalos.co.jp/m?f=26827

