
曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

スクール 1 2 3 4 スクール 1 2

週目 1週目 1週目 1週目 1週目 週目 休講日 休講日

行事 行事

スクール 5 6 7 8 9 10 11 スクール 3 4 5 6 7 8 9

週目 1週目 1週目 1週目 2週目 2週目 2週目 2週目 週目 休講日 5週目 5週目 5週目 5週目 5週目 5週目

行事 行事

スクール 12 13 14 15 16 17 18 スクール 10 11 12 13 14 15 16

週目 2週目 2週目 2週目 3週目 3週目 3週目 3週目 週目 5週目 6週目 6週目 6週目 6週目 6週目 6週目

行事 ★ 行事 保護者会

スクール 19 20 21 22 23 24 25 スクール 17 18 19 20 21 22 23

週目 3週目 3週目 3週目 4週目 4週目 4週目 4週目 週目 6週目 7週目 7週目 7週目 7週目 7週目 7週目

行事 行事 ★

スクール 26 27 28 29 30 スクール 24 25 26 27 28 29 30

週目 4週目 4週目 4週目 休講日 休講日 週目 7週目 8週目 8週目 8週目 8週目 8週目 8週目

行事 行事

スクール スクール 31

週目 週目 8週目

行事 行事 進級テスト

曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

スクール 1 2 3 4 5 6 スクール 6月30日 1 2 3 4

週目 1週目 1週目 1週目 1週目 1週目 1週目 週目 5週目 5週目 5週目 5週目 5週目

行事 行事

スクール 7 8 9 10 11 12 13 スクール 5 6 7 8 9 10 11

週目 1週目 2週目 2週目 2週目 2週目 2週目 2週目 週目 5週目 5週目 6週目 6週目 6週目 6週目 6週目

行事 行事

スクール 14 15 16 17 18 19 20 スクール 12 13 14 15 16 17 18

週目 2週目 3週目 3週目 3週目 3週目 3週目 3週目 週目 6週目 6週目 7週目 7週目 7週目 7週目 7週目

行事 ★ 行事 ★

スクール 21 22 23 24 25 26 27 スクール 19 20 21 22 23 24 25

週目 3週目 4週目 4週目 4週目 4週目 4週目 4週目 週目 7週目 7週目 8週目 8週目 8週目 8週目 8週目

行事 行事

スクール 28 29 30 スクール 26 27 28 29 30 31

週目 4週目 休講日 週目 8週目 8週目 休講日

行事 行事

曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

スクール 7月29日 7月30日 7月31日 1 スクール 1 2 3 4 5

週目 1週目 1週目 1週目 1週目 週目 5週目 5週目 5週目 5週目 5週目

行事 ★ 行事

スクール 2 3 4 5 6 7 8 スクール 6 7 8 9 10 11 12

週目 1週目 1週目 1週目 2週目 2週目 2週目 2週目 週目 5週目 5週目 6週目 6週目 6週目 6週目 6週目

行事 行事

スクール 9 10 11 12 13 14 15 スクール 13 14 15 16 17 18 19

週目 2週目 2週目 2週目 休講日 休講日 休講日 休講日 週目 6週目 6週目 7週目 7週目 7週目 7週目 7週目

行事 行事

スクール 16 17 18 19 20 21 22 スクール 20 21 22 23 24 25 26

週目 3週目 3週目 3週目 3週目 3週目 3週目 3週目 週目 7週目 7週目 8週目 8週目 8週目 8週目 8週目

行事 行事

スクール 23 24 25 26 27 28 29 スクール 27 28 29 30

週目 4週目 4週目 4週目 4週目 4週目 4週目 4週目 週目 8週目 8週目 休講日 休講日

行事 行事

スクール 30 31 スクール

週目 休講日 休講日 週目

行事 行事

保護者会

進級テスト

7/29-31は8月度レッスンです
7月度

レッスン

　　　★　　　　　　　　　　　　保護者会

●保護者会（9/1-7）　　●進級テスト（9/22-28）

●休講日（9/29、30）

振替取得開始日　当月度初回レッスン日0：00～

2026年4月度～2026年9月度

メガロス調布　キッズスイミングスクールカレンダー

4月度 ●休講日　（4/29・30） 5月度
●保護者会（5/4-10）　　●進級テスト（5/25-31）

●休講日（5/1-3）

※休講日は変更になる可能性がございます。

その場合、事前にご案内させていただきます。予めご了承ください。

●休講日（6/29）

※6/30は7月度レッスンです
7月度

●保護者会（6/30-7/6）　　●進級テスト（7/21-27）

●休講日（7/28）

※7/29-31は8月度レッスンです

8月度

★　⇒　翌月振替　予約開始日

8月度レッスンより、

当月度初回レッスン日0：00～

振替取得が可能です。

進級テスト

進級テスト

6月度

●休講日（8/12-15、30、31）予定

振替取得開始日　当月度初回レッスン日0：00～
9月度

保護者会

保護者会

保護者会

進級テスト

進級テスト

キッズスイミングスクール専用アプリ

※各アプリストアにて『megalos』と検索してください！



変更希望月の前月度最終週レッスンまでとなります。

スイミングスクール以外のスクールに変更されたい場合は、受付締切日をご確認ください。

1か月レッスンを休むことができる制度です。※有料となります。    　

手続きは休会される月の前月度最終週レッスン（コース変更と同様）までです。　 　　　　　　　　　

退会される当月１０日まで

★振替の登録は希望日の前日23:59までとなります。各クラス定員がございますのでご希望のクラスに入れない場合があります。

★欠席を希望の際は、レッスン３０分前までにまいＭＥＧＡネット（ＷＥＢシステム）にてご登録ください。

　　※欠席のご登録がない場合は、振替を取ることはできません。

   →レッスンを欠席・振替をする場合は、必ずまいＭＥＧＡネット（ＷＥＢシステム）にてご登録していただきますようお願いします。 

★振替は、欠席日当月度内／欠席日含め、以降4ヶ月となります。（休館日・休講日・テスト期間も含みます。)

　　例）9月2日　欠席の場合、9月度初日～1月2日まで可能となります。

★テスト日を通常レッスン日に振替える事はできますが、テスト期間への振替はできません。

　　（週２回の方は、どちらかの曜日でテストとなります。１回分のテスト日を欠席し、通常レッスンに振替えることができます。）

　　原則、テスト週内の日付が後の曜日にてテストとなります。ご希望がある方は必ずご連絡ください。

★進級テストは、基本テスト週間で受講してください。（やむを得ず欠席をされる場合はフォローテストを受講できます。）

★保護者会★

・奇数月第1週目のレッスン日に実施いたします。

・プールサイドは大変暑いですので、薄着でお越しください。

・レッスン終了後、レッスンコーチとお話ができます。

★プールサイド見学★

・進級テスト期間以外はプールサイドでご見学可能です。（レッスン開始15分後～30分間）

・プールサイドは大変暑いですので、薄着でお越しください。

・お時間はレッスン開始15分後から30分間です。

★4階キッズラウンジ★

・ご見学されないお時間は4階キッズラウンジにてお待ちください。

メガロスキッズスクールにはお子様のスクールに関するお悩みを気軽に承れるサービスがございます。

「進学に伴い通う時間が合わなくなてしまう」「テストに合格できない」「モチベーションが下がっている」

など、なかなかコーチと話しができない状況で簡単にコーチに相談を投げかけられるサービスです。

お子様がより楽しくスクールに通っていただけるよう、いつでもご相談いただければと思います。

※いただいたご相談に関しましては、1週間以内にお電話にて回答させていただきます。

※スクールと関係のないご相談に関しては回答致しかねます。

●ご相談フォームURL●

https://secure.megalos.co.jp/m?f=26827

メガロス調布

スイミング直通電話：042-490-5121

見学について

休会
まいMEGAネット

またはメインフロント

退会 メインフロント／まいMEGAネット

振替・欠席

★休会・退会の手続きをされた場合、対象月以降の振替はお取りできませんのでご了承ください。

（退会された場合は、退会月内までは振替可能となります。）

★欠席をした場合は月2回欠席分まで振替が取得できます。※3回目以降は有料となります。

【２月・３月の安全オリエンテーション期間で、ご都合が合わなかった保護者様へ】

お子さまのレッスン再開に向けてのご案内をさせていただきます。恐れ入りますが、メガロス調布店までご連絡いただけますと幸いです。

コース変更
まいMEGAネット

またはメインフロント

スクールシステム　ご案内

スクール諸制度のご案内

制度 届出方法 届出期限・ルール

キッズスクールのご相談承ります！

https://secure.megalos.co.jp/m?f=26827


曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

スクール 1 2 3 4 スクール 1 2

週目 1週目 週目

行事 行事

スクール 5 6 7 8 9 10 11 スクール 3 4 5 6 7 8 9

週目 1週目 2週目 週目 休講日 1週目

行事 行事

スクール 12 13 14 15 16 17 18 スクール 10 11 12 13 14 15 16

週目 2週目 3週目 週目 1週目 2週目

行事 行事

スクール 19 20 21 22 23 24 25 スクール 17 18 19 20 21 22 23

週目 3週目 4週目 週目 2週目 3週目

行事 ノート回収 行事

スクール 26 27 28 29 30 スクール 24 25 26 27 28 29 30

週目 4週目 休講日 休講日 週目 3週目 4週目

行事 ノート回収 行事 ノート回収

スクール スクール 31

週目 週目 4週目

行事 行事 ノート回収

曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

スクール 1 2 3 4 5 6 スクール 1 2 3 4

週目 1週目 週目 1週目

行事 行事

スクール 7 8 9 10 11 12 13 スクール 5 6 7 8 9 10 11

週目 1週目 2週目 週目 1週目 2週目

行事 行事

スクール 14 15 16 17 18 19 20 スクール 12 13 14 15 16 17 18

週目 2週目 3週目 週目 2週目 3週目

行事 行事

スクール 21 22 23 24 25 26 27 スクール 19 20 21 22 23 24 25

週目 3週目 4週目 週目 3週目 4週目

行事 ノート回収 行事 ノート回収

スクール 28 29 30 スクール 26 27 28 29 30 31

週目 4週目 週目 4週目

行事 ノート回収 行事 ノート回収

曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

スクール 7月29日 1 スクール 1 2 3 4 5

週目 1週目 週目 1週目

行事 行事

スクール 2 3 4 5 6 7 8 スクール 6 7 8 9 10 11 12

週目 1週目 2週目 週目 1週目 2週目

行事 行事

スクール 9 10 11 12 13 14 15 スクール 13 14 15 16 17 18 19

週目 2週目 休講日 週目 2週目 3週目

行事 行事

スクール 16 17 18 19 20 21 22 スクール 20 21 22 23 24 25 26

週目 3週目 3週目 週目 3週目 4週目

行事 行事 ノート回収

スクール 23 24 25 26 27 28 29 スクール 27 28 29 30

週目 4週目 4週目 週目 4週目 休講日

行事 ノート回収 ノート回収 行事 ノート回収

スクール 30 31 スクール

週目 4週目 週目

行事 ノート回収 行事

6月度
●目標：潜る

（Aクラス：ひとりで　  Bクラス：口を閉じる

　 Cクラス：耳をつける）

7月度
●目標：トントンパ

（Aクラス：3秒待って　Bクラス：立って　Cクラス：座って）

※7/30は8月度1週目分のレッスンです

2026年4月度～2026年9月度

メガロス調布　ベビースイミングスクールカレンダー

4月度
●目標：バタ足

（Aクラス：3m　Bクラス：ひとりで　Cクラス：補助して）

●休講日　（4/29・30）

5月度
●目標：背浮き

（Aクラス：ひとりで　Bクラス：耳まで　Cクラス：抱っこで）

●スクール休講　（5/3）

8月度

レッスン

※休講日は変更になる可能性がございます。

その場合、事前にご案内させていただきます。

予めご了承ください。

8月度
●目標：バタ足

（Aクラス：3m　Bクラス：ひとりで　Cクラス：補助して）

●休講日（8/12・30）

9月度
●目標：背浮き

（Aクラス：ひとりで　Bクラス：耳まで　Cクラス：抱っこで）

●休講日（9/30）

キッズスイミングスクール専用アプリ

※各アプリストアにて『megalos』と検索してください！



退会される当月１０日まで

スクールシステム　ご案内

ベビースクールのご案内

制度 届出方法

会員プラン
ベビーフリー　　　　　　 月会費8,470円（税込）　　　月に最大8回ご参加いただけます。

ベビーマンスリー４　　 月会費7,370円（税込）　　　月に4回までご参加いただけます。

時間

Cクラス　　⇒　　4か月～1歳2か月　　10：30～11：20

Bクラス　　⇒　　1歳～2歳2か月　　　10：50～11：40

Aクラス　　⇒　　2歳3か月～3歳　　　11：10～12：00

★基本的には当該の月齢のクラスにご参加ください。

 　クラス移行で不安な点や疑問点がございましたら、スイミングコーチにご相談ください。

スクール諸制度のご案内

制度 届出方法 届出期限・ルール

コース変更
まいMEGAネット

メインフロント

変更希望月の前月度最終週レッスンまでとなります。

スイミングスクール以外のスクールに変更されたい場合は、

受付締切日をご確認ください。

休会
まいMEGAネット

メインフロント

1か月レッスンを休むことができる制度です。※有料となります。

手続きは休会される月の

前月度最終週レッスン（コース変更と同様）までです。

メガロス調布　スイミング直通電話のご案内

2025年4月よりスイミング直通電話が開設されました。

スイミングへのお問い合わせ等は下記のお電話番号にご連絡ください。

メガロス調布　スイミング直通電話：042-490-5121

ロッカー使用についての注意点

・ロッカー内の浴室・パウダールームのご利用はご遠慮ください。

　ドライヤーは2階フロント横にご用意しております。

・転倒の恐れがありますので、レッスン後はプールサイドでよく身体を拭いてからロッカーにお戻りください。

退会
まいMEGAネット

メインフロント

ベビーノートについて

毎レッスン時

体操前に、4階プールサイドのスタンプブースにて

参加した日付の部分にご自身でスタンプを押してください。

（ノートのご提出は必要ございません。）

毎月末
ノートを回収いたします。翌月レッスン参加時にお返しいたします。

コメントを書いてくださった方にはコーチもコメントをお返しします。


