
スポーツクラブ メガロス調布

京王線「調布駅」徒歩3分

〒182-0026
東京都調布市小島町1-9-1

TEL042-490-5100



見学・体験のご予約はコチラ

体験予約

右記二次元コードから
お申込みが出来ます

不明点等ございましたら
メガロス調布まで
ご連絡ください

受付

公的身分証明書と
体験料をお持ちください

予約されたお時間の
10分前に
メインフロントまで
お越しください
※事前に担当者から
ご連絡させていただく
場合がございます

体組成測定

INBODYを使用し、
筋肉量や脂肪量など
体組成を測定いたします

ご自宅にある
体重計より細かく
データを取得できます

カウンセリング

体組成測定結果を基に
お客様のお悩みや要望を
丁寧にヒアリングいたします

研修を受けたキャストが
お客様の要望を聞き、
お客様に合った
トレーニングメニューを
作成いたします

トレーニング開始

マシンジム・プール・スタジオ
など施設を使い放題！
使い方などキャストがご案内
いたします

体験目安時間
約2時間
※スタジオレッスンは
満員の場合が
ございます

リラクゼーション

運動後は、大浴場とサウナ
で心身をリフレッシュ！
疲れた身体を癒してください

休息と水分補給を
した後で、
大浴場をご利用ください

体験時の持ち物

・動ける服装
・室内シューズ
・タオル
・水分補給
・公的身分証明書
・体験料

※レンタルも取り揃えて
おります。ご希望の方は、
受付時にお申し出ください
レンタル料:410円(税込)

※大浴場には
リンスインシャンプーと
ボディソープの用意も
ございます

スポーツクラブ メガロス調布

最初も、その後も、全力サポート！1年間のサポートプログラム！
メガロスは、「はじめた後の不安」まで解消できるサポートプログラムを用意！
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