
5/30(土)
まい LAST 特別イベント

【イベント料金・人数】

イベント参加料金・定員はレッスンにより異なります。 ※全て税込表記

※レッスン内容にてご確認ください。

【受付期間・申込方法】

5月12日(火) 10:00 ～ 5/30(土) 12:00まで

右記の二次元コードを読み取りの上、お申込みください。

【キャンセル・返金について】

お申込み後のご返金はございません。予めご了承ください。

【レッスン当日の流れについて】

有料イベントは受付順が当日の入場順となります。

※レッスン開始10分前にお名前(苗字)をお呼びして入場となります。

【イベント最小遂行人数について】

※最小遂行人数：3名

当日(5/30)12:00までに最小遂行に達しなかった場合、

イベント中止になる場合がございます。中止の場合はお電話にてご連絡致します。

時間：13:40-14:40

料金：会員 2,200円(税込)

定員：23名(スタジオA)

担当：山川麻衣

中澤穂乃香

Group Blast60



２階スタジオA ３階スタジオＢ

9:00-10:00

メガロスミライク

9:00-10:00

メガロスミライク

10:15-11:45

大人のバレエスクール

前田薫

有料

10:15-10:45

エアロマスター

小林亜紀恵

■定員制58名(黒)

11:00-11:45

ZUMBA(45分クラス)

小林亜紀恵

■定員制58名(黒)

　　　　5/30(土)　　5/11更新

【営業開始　9：00】
9:00 9:00

9:30 9:30

10:00 10:00

17:30

18:30

17:00

10:30

11:30

11:00

12:00-12:30

しなやかバレエストレッチ30

前田薫

■定員制30名(黒)

12:00-12:30

エンジョイエアロ30

相田恵美子

■定員制58名(黒)

14:50-15:20

Group Groove30

中澤

■定員制40名(緑)

14:50-15:20

やすらぎヨーガ30

松尾洋一郎

■定員制43名(緑)

■定員制43名(緑)

15:35-16:15

トラディショナルヨーガ40

松尾洋一郎

16:30-17:00

やさしいバレエ

伊藤サキ

■定員制43名(緑)

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

19:30

マシンジム・プール利用時間は 20:30 、施設閉館時間、21:00

※映像レッスンはWEB予約制ではなく、先着順となります。

　参加希望の方は開始時間の10分前にスタジオA前に整列をお願いします。

12:45-13:30

Group Fight45

土屋

■定員制43名(緑)

12:45-13:30

リトモス

Sae

■定員制58名(黒)

13:40-14:40

まいLAST特別イベント

別紙参照

13:50-14:35

Group Power45

土屋

■定員制58名(黒)

15:00

16:30 16:30

17:00

17:30

15:30 15:30

18:30

16:00

18:00

15:35-15:50

【ﾋﾞｷﾞﾅｰｸﾗｽ】TOBIPPA15 中澤

■定員制30名(緑)

16:30-17:30

メガロスミライク

17:30-18:30

メガロスミライク

10:30

15:00

11:30

11:00

16:00

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

20:00

20:30

21:00

有料

20:00

20:30

21:00

19:00 19:00

19:30

18:00

17:10-18:25

【有料】バレエ

伊藤サキ


