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【有料】ボウリングをしに行こう

新宿中央公園で水遊びをしよう
（室内時：段ボール工作をしよう)

ペーパーの芯で自由工作

東京都庁 【有料】都庁展望台へ行こう＆マクドナルドでランチ
【有料】550円(税込)

帽子・お着替え

お昼代(メニューは事前に聞き取ります)

メガロス調布

新宿中央公園

ピコピコカプセルを作って遊ぼう

夏祭り工作

【有料】代々木公園

アーバンスポーツ体験

（室内時　新聞紙工作）

新聞紙工作

ランタンを飾ってみよう

夏祭り工作

工場見学(オンライン)

「雪印メグミルク阿見工場」

【有料】

アニマルランタンをつくろう

新宿中央公園で水遊びをしよう
（室内時：お部屋飾りを作ろう)

段ボールハウスで遊ぼう 夏祭り工作

★水筒は毎日お持ちください

★雨天時、熱中症警戒アラート発令時は、外遊びから室内へ変更となります※8/5(火)代々木公園アーバンスポーツ体験が中止になった場合は返金致します。

着替え・保冷剤（あれば2つほど）

帽子・着替え（下着含む）

【有料】2,200円

帽子・着替え 交通系ICカード(140円)

【有料】550円(税込)

帽子・水着・キャップ・タオル・ゴーグル

交通系ICカード(240円)

新聞紙（あれば）

【有料】550円

帽子・着替え（下着含む）

着なくなったTシャツ1枚

【有料】2,200円

帽子・お着替え

交通系ICカード(220円)

帽子・タオル

お着替え(下着含)

8/12-8/15  夏期休業日

(ご利用曜日該当の方は半年間の振替対応となります)

8月28日

8月29日

8月26日

8月25日

8月5日

8月4日

8月1日

7月31日

【有料】メガロスプールで遊ぼう

【有料】

自分だけの風鈴を作ろう

集団遊び

（ハンカチ落とし・椅子取りゲーム）

【有料】550円(税込)

帽子・水着・キャップ・タオル・ゴーグル

交通系ICカード(240円)

【有料】550円(税込)

【有料】550円(税込)

交通系ICカード(220円)

【有料】550円(税込)

帽子・お着替え 交通系ICカード(300円)

帽子・タオル

お着替え(下着含)

帽子・ハガキ1-2枚

(宛名を書いてお持ちください)

[有料]500円

水筒・タオル・着替え

帽子・タオル・着替え

おやつ代：500円(当日お持ちください)

交通系ICカード(70円)

その他

持ち物・時間・参加費など

新宿中央公園で水遊びをしよう
（室内時：お部屋飾りを作ろう)

暑中見舞いを書こう

折り紙コマを作ろう

防災ノートを作ろう

お部屋飾りを作ろう

書いたハガキを出しにいこう

水鉄砲で遊ぼう

内容

ツイスターを作って遊ぼう

午後カリキュラム

図書館へ行って好きな本を借りよう＆駄菓子屋に行こう

迷路作り

推しの木スケッチをしよう
帽子・タオル

お着替え

7月28日

7月30日

7月29日

8月27日

8月8日

8月7日

8月6日

8月21日

8月20日

8月19日

8月22日

8月18日

初台駅周辺 推しの木を探しに行こう

本町図書館

駄菓子屋（幡ヶ谷）

東京防災館

新宿中央公園7月25日

7月24日 【有料】防災館に行こう

7月23日

7月22日

短期スクール・イベント
午前特別カリキュラム

お出かけ先 内容

元気公園例 短期水泳教室

【有料】メガロスプールで遊ぼう

エコバックにデコレーションしよう

ちぎり絵をしよう

保冷剤で脱臭剤作り

宝石せっけんを作ろう

笹塚ボウル

メガロス調布

新宿中央公園で水遊びをしよう
（室内時：集団遊びをしよう)

ミライクを体験しよう

夏休の思い出の絵を描こう

TOHOシネマズ

渋谷

新宿中央公園

ミサンガを作ろう

☀夏祭り☀

縁日開催

新宿中央公園

Tシャツエコバックをつくろう

フワフワボールを作ろう 夏祭り工作

【有料】映画を観よう

「星つなぎのエリオ」(予定)

🌻夏休みプラン🌻

カリキュラム・イベントスケジュール


