
　お子様一人に対してコーチがマンツーマンでサポートする、パーソナルレッスン「KAICA」。
　受講者の皆様からご好評いただいています♪

三鷹店　K．M．くん（6歳　14級　水慣れ練習中）
■KAICA受講のきっかけ■
視覚障害があって模倣が苦手で見様見真似で上達していくことは難しいように感じました。

そんな時にKAICAを知り、好きなことが少しでも上達して得意が増えていったらいいなという思いで始めました。

■KAICAを受講してどうでしたか？■
1時間の中でも、最初と最後では別人のように上達しているのが分かるくらい、個別での指導は手厚いです。

終わった後撮った動画を一緒に見て振り返る時間が子どもにとって楽しみな時間でやる気の原動力に

なっているようです。家でも動画を見たり練習できることをちょっとずつ取り入れたりKAICAは生活の一部になっています。

KAICAを始めて水泳がより身近で子どもの心と身体の成長にこれまで以上に大切なものになりました。

三鷹店　A．U．ちゃん　（5歳　5級　平泳ぎ練習中）
■KAICA受講のきっかけ■
まだ幼く、コーチの指導を全て理解できないのでできる限りコミュニケーションの機会を取りながら指導して欲しかった為。

■KAICAを受講してどうでしたか？■
きめ細かく泳ぎを見ていただき、弱点や改善点を明確に指摘していただいています。本人が理解するために

KAICAは最適だと思います。今までできなかったことが少しずつできるようになり、本人の自信やモチベーションに

繋がっています。おふざけが大好きな性格ですが、今一番真面目な顔つきになるのはKAICAの特権かもそれません　笑

町田店　R．A．くん（10歳　メガスイマー級　タイム更新に向けて練習中）
■KAICA受講のきっかけ■
がんばレッスンの対象級にトップスイマー～3級の枠がなく、テストを受けるチャンスがないと思っていたところ

スイミングコーチにKAICAを勧めて頂きました。

メガスイマーなので50ｍバタフライを次回テストで受講する為、タイムが切れるよう、フォームの確認を

してもらいたかったのがきっかけです。

■KAICAを受講してどうでしたか？■
泳ぎの動画を見れることだけでもびっくりしたのに、水中動画も確認でき、アプリも使用できて思いがけない


感じでした。メガスイマーは目標タイムをきることがテストだから、タイムを縮めるバタフライの泳ぎを教えてもらえて、

良かったです。25ｍバタフライのタイムが大幅に縮まったので、次回のテストが楽しみです。

＊KAICA受講までの流れ＊

＊KAICAご案内＊


