
プログラム概要・特徴

マインドフルネスとは、座禅や呼吸法を取り入れ、「今この瞬間」に集中するストレス対処法の一つです。副交感神経を優位にして集

中力を高め、創造性を引き出すとされており、世界の企業が導入を進めています。メガロスでは、自分自身に目を向ける”Gaze プロ

グラム“として独自開発、自分の状態をより把握し、集中・リフレッシュできるプログラム内容にしています。 

スポーツクラブの枠を越えた総合ライフカンパニーとして、「脳と心の休息」という価値ある時間を、ビジネス層を始め多忙な現代社会で

生活する方々へ提供します。 

 スポーツクラブ「メガロス」を展開する野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社（取締役社⻑：⼤橋 充）は、座禅や呼吸法を取り

入れた最新プログラム『Gaze マインドフルネス瞑想』、水中瞑想により集中力を高める『マインドフルネス AQUA』、女性のヒップライン

形成に特化した『Gaze美尻～マシュマロヒップ～』を、4月 1日（土）より導入開始します。導入にあたり、メディア様限定の先行

体験を 3月 21日以降に実施いたします。詳細については申込用紙より、お問い合わせください。 

報道関係者各位 
2017年 3月 16日 

野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社 

業界初！水中マインドフルネスを「メガロス」が導入！ 

ビジネス層に向け集中力を高める最新プログラムを提供 

ｰ 女性限定の“美尻”特化型プログラムも同時スタートｰ 

『Gaze マインドフルネス瞑想』 
座禅を組んだ状態で、呼吸を数えて集中することで、心を静め無心になる瞑想プログラ

ムです。座禅の前に、正しい姿勢を保つための特別なストレッチや、副交感神経を有利

にしてリラックスしやすくなる自立訓練法を導入する事で、呼吸が深まり、より集中できる

環境を作ります。 

メディア様限定 先行体験会受付中！ 

『マインドフルネス AQUA』 
ヌードルという棒状器具を使用して、水中で座位や仰向け姿勢を保ちながら無重力環

境で瞑想を行う業界初のプログラムです。胸式呼吸を促進する水中ストレッチ後、水

中に耳を入れて雑音を遮ることで、よりマインドフルな状態に導いて集中力を高めます。

20 分の短時間プログラムで、座禅姿勢を組まないため、初心者や仕事帰りにリフレッシ

ュしたい方に最適な内容です。 

『Gaze 美尻～マシュマロヒップ～』 
美しいヒップラインの形成を目的に、婦人科ドクター監修のもと生まれた、日常生活動

作でヒップアップできるようにする女性限定プログラム。複数のリアライメントエクササイズ

や、自分の動きや筋肉の状態に意識を向けた自重エクササイズを取り入れることで、骨

盤の歪みを整え、関節周りの筋肉を活性化させるプログラムです。 

＜導入時期・店舗＞ 

時期：2017 年 4月 1日（土） 

店舗：メガロス全店（一部店舗およびメガロス 24 を除く） 

マインドフルネス詳細：http://www.megalos.co.jp/contents/program/mindfulness/ 

マシュマロヒップ詳細：http://www.megalos.co.jp/contents/program/marshmallow-hip/ 

http://www.megalos.co.jp/contents/program/mindfulness/
http://www.megalos.co.jp/contents/program/marshmallow-hip/
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体験希望プログラム 

□ マインドフルネス AQUA （実施日：3/28、3/29）

□ Gaze マインドフルネス瞑想 （実施日：3/22、3/29）

□ Gaze 美尻～マシュマロヒップ～（実施日：3/21、3/28、女性専用）

取材希望日程 

（ 3 月 日 ）17:00～18:00

業界初！水中マインドフルネスを「メガロス」が導入！

ビジネス層に向け集中力を高める最新プログラムを提供

メディア様限定 新プログラム先行体験申込書

ご取材いただける際は、お手数ですが下記ご記入の上、記載の FAX番号へご返信ください。 

何卒よろしくお願いいたします。 

■ 実施日時：2017 年 3/21(火)、22(水)、28(火) 、29(水)
17:00～18:00  

 ご希望日程をご記入の上、事前にご返信ください。 

※プログラム毎に開催日が異なりますのでご注意ください。 

※別日程・場所をご希望の方は別途調整させていただきます。 

■ 実施店舗：メガロスクロス田端 24
（〒114-0013 東京都北区東田端 1-17-32） 

＜本件に関する報道関係者からのお問合せ先＞ 

メガロス広報事務局 担当：丸橋、伊東 

TEL.03-6427-1827 FAX.03-6701-7543 Mail:info@kartz.co.jp 

FAX返信用紙




