
 

  

報道関係者各位                                             2017年 12月 20日 
野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社 

 
 
 

 

エンタメスタジオの新設や 24時間営業化！ 
メガロス 5店舗が多様化するライフスタイルに合わせて進化 

2018年 1月、続々リニューアル！ 
 

スポーツクラブ「メガロス」を展開する野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社（本社：東京都中野区／代表取締
役社⻑：⼤橋 充）は、2018年 1月に立川店（東京都立川市）・綱島店（神奈川県横浜市）を 24時間
営業型の店舗「メガロスクロス 24」にリニューアルするとともに、横浜天王町店（神奈川県横浜市）・メガロスクロス
田端 24（東京都北区）・メガロスクロス調布 24（東京都調布市）にエンタメスタジオやラウンジ等を新規導入し
5店舗同時リニューアルオープンいたします。 
※エンタメスタジオ…「暗闇フィットネス」「トランポリンエクササイズ」など昨今トレンドとなっているフィットネスプログラムが実施できるよう 
最新の音響設備や新規設備を導入したスタジオ 

 
 

 
 
 
 
「フロント」イメージ                        「エンタメスタジオ」イメージ               「くつろぎの快適ラウンジ」イメージ 

 
ライフスタイルの多様化に適応した新店舗へ 

メガロスでは、近年のライフスタイルの多様化に伴い、女性専用スタジオや新プログラムの導入など、積極的に新たな
フィットネスシーンを提供する取り組みを進めています。今回、5 店舗のリニューアルでは、「新年、ココロ新たにフィットネス
ライフを！という想いを叶えるサードプレイス」をコンセプトに、24 時間営業化による利便性の向上や、トレンドを組み込
んだエンタメスタジオ・ラウンジの導入による寛ぎの空間作りを行い、新たにフィットネスを始める方だけでなく、既存会員も
新鮮な感覚で利用できる店舗づくりを行いました。今後も一人ひとりのライフスタイルに合わせたフィットネスライフの実現
を目指します。 

  
＜施設特徴＞  
◆メガロスクロス立川 24・メガロスクロス綱島 24 ～朝活、夜活、自分時間で利用できる～ 
ジム、スタジオ、プール、ゴルフレンジなど多彩なサービスアイテムが揃った総合型フィットネスクラブでありながら、早朝、深夜
時間帯の利用も可能となり、これまで以上にご自身のライフスタイルにあわせてご利用いただけます。（※早朝、深夜時間
はジムエリアのみの利用となります）  

◆メガロスクロス田端 24・メガロスクロス調布 24 ～エンタメ空間へ進化～ 
トレンドの暗闇系フィットネスプログラムをさらに楽しめるように、ムービングライトや音響設備など、新規設備を導入しエンター
テイメント感が溢れる店舗に進化しました。またラウンジのリニューアルなど、居心地の良い快適空間の提供もいたします。  
◆メガロス横浜天王町  ～くつろぎの快適ラウンジを設置～ 
フロント、ラウンジを大幅に改修し、家具やソファーを設置。一歩足を踏み入れた瞬間から、リラックスできるゾーンを設けまし
た。トレーニング前後のコミュニティスペースや、一人静かにくつろいでいただける場所としてもご利用いただけます。 
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＜施設概要＞ 
◆メガロスクロス立川 24 
住所（北館） 東京都立川市曙町 2-42-1 パークアベニュー9階・10階 

JR「立川」駅北口より徒歩 3分 
営業時間       月～水曜、日曜：24時間営業 

木曜：24時間営業～24:00土曜：10:00～24時間営業 
住所（南館）   東京都立川市柴崎町 3-6-29 アレアレア 2 4・5F 

JR「立川」駅南口より徒歩 1分 
営業時間       月・水～金曜：9:00～23:00 土曜：8:00～20:00  

日・祝：8:00～18:00 
ホームページ    http://www.megalos.co.jp/tachikawa 

◆メガロスクロス綱島 24 
住所 神奈川県横浜市港北区綱島西 3-3-3 
営業時間      月～水曜、日曜：24時間営業 

木曜：24時間営業～23:00 土曜：7:00 ～24時間営業  
最寄駅 東急東横線「綱島」駅西口より徒歩 5分 
ホームページ http://www.megalos.co.jp/tsunashima/ 

 
◆メガロスクロス田端 24 
住所 東京都北区東田端 1-17-32 
営業時間      月～水曜、日曜：24時間営業 

木曜：24時間営業～23:20 土曜：9:30 ～24時間営業 
最寄駅 JR山手線「田端」駅北口より徒歩 4分 
ホームページ http://www.megalos.co.jp/tabata/ 

◆メガロスクロス調布 24 
住所 東京都調布市小島町 1-9-1 
営業時間      月～水曜、日曜：24時間営業 

木曜：24時間営業～23:00 土曜：7:00 ～24時間営業 
最寄駅 京王線「調布」駅中央口より徒歩 3分 
ホームページ http://www.megalos.co.jp/chofu/ 
 

◆メガロス横浜天王町 
住所 神奈川県横浜市保土ヶ谷区神戸町 134 
営業時間      月～木曜：8:30～23:00 土曜：8:30～21:00  

日・祝：8:30～20:00 
最寄駅 相鉄本線「星川」駅・「天王町」駅より徒歩 5分 
ホームページ http://www.megalos.co.jp/yokohama/ 
 
 

■本件に関するお問い合わせ窓口■ 
野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社 経営企画室：山崎・秋谷 

TEL：03-5334-8600 FAX：03-5351-3700 
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