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～生まれ変わった上質空間～をコンセプトに～ 

「メガロスクロス綱島 24」 リニューアルオープン 
～24時間営業 29店舗に拡大～ 

「メガロス横浜天王町・メガロス上永谷」 24時間営業へ 
 
スポーツクラブ「メガロス」を展開する野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社（本社：東京都中野区、代表取締

役社⻑：⼤橋 充）は 2019年 1月 3日、神奈川県横浜市「メガロスクロス綱島 24」を～生まれ変わった上質空
間～をコンセプトに、安心安全で、ご満足いただけるフィットネスクラブとしてリニューアルオープンいたしました。 
また、既存のメガロス 2店舗「メガロス横浜天王町」、「メガロス上永谷」は、2019年 1月 5日付で 24時間営業

に変更のうえ、「メガロスクロス横浜天王町 24」、「メガロスクロス上永谷 24」へと改称いたしました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「メガロスクロス」の店舗では、大型店特有の風呂・サウナなど充実した設備環境と 24時間営業の利便性を活かし、

個人のライフスタイルに合わせた利用が可能です。ゆとりあるラウンジは幅広い利用者層のコミュニティスペースとして提
供いたします。 
近年、ライフスタイルの多様化により、スポーツクラブを「好きな時間に、好きなだけ」利用したいというニーズが高まり、

コンパクトタイプの 24時間ジムの出店が加速しております。メガロスではこのような状況を踏まえ、時間だけでなく、充
実したマシン設備利用もご利用いただくことを可能にするために、メガロス既存大型店舗の24時間営業化を推進して
おります。 
この度の「メガロス横浜天王町」、「メガロス上永谷」の営業形態の変更、メガロスクロスへの改称で、全国の 24時

間営業の店舗は合計 29店舗となりました。今後も多様化する顧客ニーズに応え、一人ひとりのライフスタイルに合わ
せたフィットネスライフの実現を目指します。さらに、フィットネス拠点の増加、利便性向上によるサービス向上も目指し
てまいります。 
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＜メガロスクロス綱島 24 リニューアル後イメージ＞ 
 1階フロント・エントランスエリアは一つの大きな大木を囲むように心地よさと繋がりを大切にした空間です。ラウンジエリ
アは、フロント・エントランスエリアとは異なり、大人っぽさと品のあるカラーを選定し、第一印象とは異なるギャップを演出
しています。3 階のスタジオでは、天井・壁紙を黒に仕上げ、よりアクティブな
空間に変身。マシンエリアも一部天井・壁紙の貼り替えし、よりスッキリと身体
を鍛えることができる環境へとリニューアルいたしました。 
 
＜リニューアル施設概要＞ 
 
◆メガロスクロス綱島 24 
・住所          〒223-0053 神奈川県横浜市港北区綱島西
3-3-3 
・営業時間       【月～水】24時間営業 【木】～23:00 【土】7:00～24:00 【日】24時間営業 
・定休日         毎週金曜日、夏期、年末年始 
・最寄駅         東急東横線「綱島」駅西口より徒歩 5分 
・ホームページ URL   http://www.megalos.co.jp/tsunashima/ 
 
＜メガロスクロスへの営業形態変更施設 一覧＞ 
 
◆メガロスクロス横浜天王町 24（旧メガロス横浜天王町） 
・住所           〒240-0005 神奈川県横浜市保土ヶ谷区神戸町 134（横浜ビジネスパーク内） 
・営業時間       【月～水】24時間営業 【木】～23:00 【土】8:30～24:00 【日】24時間営業 
・定休日        毎週金曜日、夏期、年末年始、法定施設点検日 
・最寄駅         相鉄本線「星川」駅・「天王町」駅より徒歩 5分 

JR横須賀線・湘南新宿ライン「保土ヶ谷」駅西口より徒歩 7分 
・ホームページ URL  http://www.megalos.co.jp/yokohama/ 
 
◆メガロスクロス上永谷 24（旧メガロス上永谷） 
・住所          〒233-0013 神奈川県横浜市港南区丸山台 2-3-1 
・営業時間       【月～水】24時間営業 【木】～23:00 【土】8:00～24:00 【日】24時間営業 
・定休日         毎週金曜日、夏期、年末年始 
・最寄駅         横浜市営地下鉄線「上永谷」駅 1番出口より徒歩 3分 
・ホームページ URL  http://www.megalos.co.jp/kaminagaya/ 
 

 

本件に関するお問い合わせ窓口 
野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社 経営企画室：山崎・綿引・長部 

TEL：03-5334-8600 FAX：03-5351-3700 
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