
 

  

報道関係者各位 

2021 年 8 月 10 日 

野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社 

 

 

 

 

 

                   

暗闇と光の演出により、気分や集中力を高める『VOLT シリーズ』の新展開 

メガロス”初”となるフィットネスクラブ向けライセンス制度導入 
 

スポーツクラブ「メガロス」を展開する野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社（本社：東京都中野区／代表取締役

社⻑：小林 利彦）は、暗闇×音楽を融合させた当社オリジナルプログラムの『VOLT シリーズ』の中から、フィットネスク

ラブ向けに『VOLTBOX』『VOLTJUMP』『VOLTDRUM』のライセンス制度を導入いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●『VOLT シリーズ』とは 

暗闇の中で、フィットネスと音楽を楽しむメガロスオリジナルプログラム。2018 年に『VOLT シリーズ』初となる、『VOLT 

BOX』の導入開始以来、展開プログラムの拡大を続ける、Manhattan Records 制作のアーバン・サウンドを聴きなが

らカラダだけでなく、耳でも体感する、新しいエンターテイメントフィットネスです。暗闇と光の演出が、気分や集中力を高

め、なりたい自分になるためのエンターテイメント時間を演出いたします。 

 

 

●『VOLT シリーズ』 展開プログラム 

・2018 年 3 月導入：VOLTBOX～音楽を撃ちまくれ～    

・2018 年 8 月導入：VOLTDRUM～音を叩け～       

・2018 年 9 月導入：VOLTJUMP～音と光で弾き跳べ～  
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・2018 年 10 月導入：VOLTCORE～瞬時にして、カラダを熱狂させる～ 

・2019 年 5 月導入：VOLTHIP～瞬間、アガる～ 

・2021 年 4 月導入：VOLTSKIP～音と光と跳び越えろ～ 

 

 

 

●提供内容 

・音源 

1991 年から渋谷・大阪を基点にレコード文化を発信し続けてきたレコードショッ

プ、Manhattan Records の音源を使用しています。今も多くのリスナーを魅了し

続けるその選曲は、年齢問わず、様々な音楽ファンから絶大な人気を誇っています。 

 

・コリオグラフィー（振付）の定期更新 

メガロスの VOLT トレーナーが、Manhattan Records の音楽に乗せてコリオグラフィーを作成しました。音楽にマッチ

したエクササイズであることと、エクササイズの効果にもこだわりを持ったオリジナルのコリオグラフィーは、参加者にエンターテ

イメントを感じていただけるよう、3 ヶ月に一度、音楽とコリオグラフィーの更新をしています。 

 

・レッスン担当者研修 

VOLT プログラム開発者が直接研修いたします。原則、1 プログラム毎に 2～3 日間の研修の実施です。 

（合計 10 時間前後の研修時間が目安） 

※研修期間はプログラムによって、多少異なります。 

資格保持後は、半年に 1 度研修を開催し、プログラム品質を管理いたします。 

※研修方法や研修開催場所などは、応相談。 

 

・スタジオ演出（オプション） 

暗闇×光×音を融合させたスタジオの設計と演出も可能です。 

特殊照明とオリジナル音源で VOLT プログラムの世界観を最大限に活かすスタジオを 

提供いたします。 

 

●VOLT プログラム導入に関するお問い合わせ 

野村不動産ライフ＆スポーツ㈱ TEL: 03-5334-8600 

https://www.megalos.co.jp/contents/volt/ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

●導入店舗 

店舗名：FANTREPOT（ファントルポ） 

住所：〒064-0805 北海道札幌市中央区南 5 条西 8 丁目 9-2  

導入プログラム：VOLTBOX・VOLTJUMP・VOLTDRUM の計 3 プログラム 

 

  

https://www.megalos.co.jp/contents/volt/


 

 

●FANTREPOT とは 

Fantrepot とはの説明（名前の由来）として、Fan（熱中するほど楽しい）×Entrepot（倉庫）

=Fantrepot。 

平穏な毎日に退屈をしているあなたに。新しいコンセプトのもと生まれた”札幌発(初)のフィットネススタジオ”が新登場！

「NY の倉庫で音楽と照明に酔いしれ、時を楽しむようにカラダを動かす」。 

スタジオプログラムに特化したフィットネススタジオです。 

また、フィットネススタジオとして日本初となる、スタジオに航空機と同じ換気設備を導入。施設全体にスーパー次亜水を

散布しており、海外の倉庫をモチーフにした非現実的な空間のジムです。また、スタジオを囲うように設置されたランニン

グトラックも特徴的となっております。ランニングトラックの壁にあるアートがさらに海外の倉庫を彷彿させ、ストレッチエリアに

は芝生があるだけでなく、スタジオの上にはフリーウェイト・ファンクショナルトレーニングエリアを完備しています。換気設備

はもちろんのこと、各エリアの設置方法も、従来のスポーツクラブにはないインパクトのあるジムになっています。 

https://www.fantrepot.com/ 

 

野村不動産ライフ＆スポーツについて 

「顧客満足を感動と喜びに変える」という企業理念のもと、様々な地域にて直営 

47 施設の運営を行うとともに、健康の新たなうｇ価値を提供し続ける企業と 

して、スポーツクラブ事業の枠を超えた生活全般にわたる新たなサービスの提供を行い、 

日々の生活と人生の充実に寄与する企業となることを目指しております。 

https://www.megalos.co.jp/ 
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