
   

練習コース 25ｍコース

17:00

15:00

15:30

キッズ体験会

１５：3０～１７：3０

選手クラス
１６：００～１９：００

14:00

14:30

練習コース 25ｍコース 25ｍコース すいすいコース

19:30

キッズイベント
１３：００～１４：００

特別マンツーマンレッスン60

１４：３０～１５：３０

※アクアプログラム５分前にコース帯を変更させて頂く場合がございますが、ご理解ご協力の程お願い致します。

選手クラス
１９：００～２１：００

すいすいコース

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

練習コース 25ｍコース

祝日営業のため１９：５０ＣＬＯＳＥ

17:30

18:00

18:30

19:00

2

5

ｍ

コ

ー

ス

特別コース　貸し切り

　1３：０0～1６：０0

※ご利用者がいない場合は

通常コースとしてご使用

いただけます

16:30

練

習

コ

ー

ス

4月29日(火・祝)スクール休講

1 2 3 4

16:00

祝日営業のため１０：００ＯＰＥＮ

12:30

13:00

13:30

5 6 1 2

12:00

10:30

11:00

11:30

10:00



25ｍコース

※アクアプログラム５分前にコース帯を変更させて頂く場合がございますが、ご理解ご協力の程お願い致します。

2
5
ｍ
コ
ー
ス

フィンスイム【定員20名】

１４：１０～１４：３０

すいすいコース すいすいコース

特別コース　貸し切り

　1３：０0～1６：０0

※ご利用者がいない場合は

通常コースとしてご使用

いただけます

22:30

22:50

選手クラス

１６：００～１９：００

18:30

19:00

選手クラス

１９：００～２1：００

19:30

練習コース

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

11:00

11:30

25ｍコース

練習コース 25ｍコース 25ｍコース

練習コース

キッズ体験会

１５：３０

～

１８：３０

練習コース 25ｍコース

25ｍコース

すいすいコース

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

コ

ー

ス

21:30

14:00

14:30

15:00

15:30

20:00

16:00

16:30

17:00

特別マンツー

マンレッスン

60

１４：００

～

１６：００

20:30

21:00

22:00

12:30

13:00

13:30

17:30

18:00
練
習
（
初
心
者
優
先
）
コ
ー
ス

練
習
（
初
心
者
優
先
）
コ
ー
ス

9:00
ゆっくり歩行

０９：３０～０９：５０
9:30

 T-Crush

１０：００～１０：３０ 10:00

12:00
25ｍコース

すいすいコース

Aqua　ZUMBA

10：35～11：05
10:30

練習コース 25ｍコース 25ｍコース
すいすいコース

ウォーキング

コース

8:30

4月30日(水)スクール休講
1 2 3 4 5 6 1 2


