
やまもと
8

ST BE

野原あべ

吉開 今村

小林

Ｋ－１

Ｋ－２ あべ

Ｊｒ3・ＡＣ

ミライク

スクール

Ｋ－１ Ｋ－２ Ｊｒ１・2

はしもと

Ｋ－１ Ｋ－２ Ｊｒ１・2 Ｋ－１ Ｋ－２ Ｊｒ１・2 のはら

17:00 Ｋ－２Ｋ－１

Ｊｒ1・2

あべよしかい

19:40

花

渕

ＩＮ/ＡＤ ＢＥ/ＢＡ
9

18:20
小林 吉開 レンタルコート

or

パーソナルレッスン

レンタルコート

or

パーソナルレッスン

ＪｒＡＣ

花渕 89 吉開今村

吉

開

阿

部

Jr1

はなぶち

花

渕

川

原
12 川

原

Ｊｒ１・2 Ｊｒ3 Ｊｒ１・・2

小

林

20:00　最終チェックアウト

渡辺
Ｊｒ１ Ｊｒ2・3

Ｊｒ2・3

よしかい　うえの 阿部　山本 18:00

吉

開

花

渕

Ｊｒ１・2

うえの

22:30
23:00　最終チェックアウト 22:40

レンタルコート

or

パーソナルレッスン

ＡＣ/ＴＯ

9 吉

開

橋

本

花

渕

川

原

小

林
渡

辺

花

渕

ST BE ＩＮ/ＡＤ ＩＮ/ＡＤ AC 21:20

23:00　最終チェックアウト

21:10 IN/AD AC ＢＥ/ＢＡ IN/AD

ST BE ＩＮ

11 川

原
阿

部

小

林

川

原

花

渕

野

原
橋

本

小

林

今

村

ピックルボール

短期教室

吉開

BA/IN ＢＥ/ＢＡ IN ＢＥ/ＢＡ

20:50

8

19:30 10
BA/IN

橋本 橋本 小林 阿部 山本 19:007 山本 橋本 野原 花渕 花渕

20:00
橋

本

Ｊｒ3 Ｊｒ１ Ｊｒ2.3 Ｊｒ１・2 Ｊｒ３ Ｊｒ2 Ｊｒ３・ＡＣ

花渕 小林はしもと いまむらはしもと

18:30

17:30

6
やまもと よしかい のはら はしもと のはら橋本 花渕

Ｋ－１ Ｋ－２ Ｊｒ１・2

Ｊｒ１・2

5 野原 今村
ミライク

スクール

Kー2

ミライク

スクール

Ｋ－１ Ｋ－２ Ｊｒ１

ミライク

RUN

16:30 Ｋ－１

はしもと

Ｋ－２

のはらよしかい はしもと

Ｊｒ１

はしもと いまむら

Ｋ－２

はしもと 今村

花

渕

上

野

吉

開

上

野

5
Ｋ－１

阿

部

Ｋ－１

野

原Ｊｒ１

橋本

4

ピックルボール

短期教室

橋本

ミライク

スクール

窪

田

橋

本

橋

本

レンタルコート

or

パーソナルレッスン

7

橋

本

レンタルコート

or

パーソナルレッスン

Ｋ－２Kー2

15:30

いまむら

5吉

開
14:40

野原

ＢＥ/ＢＡ ＩＮ/ＡＤ

7

ＢＥ/ＢＡ ＡＤ/ ＡＣ

花

渕
17:20

13:20

16:00

BE ＢＡ/ＩＮ

6

Ｊｒ１
ST

14:40

渡

辺

吉

開

4

14:40

4

野

原

レンタルコート

or

パーソナルレッスン

ＩＮ ＡＤ/ＡＣ ＡＣ

橋

本

野

原

橋

本

窪

田

花

渕ミライク

スクール16:00

橋

本

15:30

ＢＡ/ＩＮ ＡＤ ＩＮ/ＡＤ

3

ＡＣ

窪

田

ＡＣ/ＴＯ

13:20

あべ

吉

開

川

原
11:20

Ｋ－２

長

内

のはら

Ｋ－１

吉

開

ＩＮ/ＡＤ

4

レンタル・パーソナルレッスン

橋

本

花

渕

13:20

12:00

レンタルコート

or

パーソナルレッスン

レンタルコート

or

パーソナルレッスン

9:20
ST BE ＢＡ

Ｋ－１ Ｋ－２
ＡＤ

1
川

原 10:20

あべのはら

10:40
ＢＡ/ＩＮ ＡＤ ＢＡ/ＩＮ

ＩＮ ＡＤ

3

9:20

野

原

レンタルコート

or

パーソナルレッスン 1

3

ＢＡ/ＩＮ ＩＮ/ＡＤ

レンタルコート

or

パーソナルレッスン

野

原
橋

本

窪

田

橋

本

ＢＡ ＩＮ/ＡＤ

2 野

原

長

内

BE/BA ＩＮ

13:20
ＡＤ/ＡＣ

ピックルボール

短期教室

野原

レンタルコート

or

パーソナルレッスン

BE

8:00
ＢＡ/ＩＮ ＩＮ/ＡＤ

キッズ

レッスン

時間

ベビーミライク

10:40
ＢＡ/ＩＮ ST BE ＢＡ/ＩＮ

0

レンタルコート

or

パーソナルレッスン

ベビーミライク
レンタルコート

or

パーソナルレッスン

1 吉

開

レンタルコート

or

パーソナルレッスン

12:00

ＩＮ/ＡＤ

吉

開

レンタルコート

or

パーソナルレッスン

レンタルコート

or

パーソナルレッスン

レンタルコート

or

パーソナルレッスン

　　　2025年6月.7月メガロス八王子 インドアテニススクール

Ａコート Ｂコート Ａコート Ｂコート 8:00

月 火 水 木 金

8:50 Ａコート Ｂコート Ａコート Ｂコート Ａコート Ｂコート

12:00
ＩＮ/ＡＤ

橋

本

川

原

2

2

レンタルコート

or

パーソナルレッスン

2

ＢＡ
10:40

橋

本

9:20

Ｋ－１

橋

本

あべ

●ご案内●

※プログラムの時間帯・内容につきましては、変更する場合

がございますので、ご了承ください。

※入門クラスは1/3面で、50分間のレッスンです。

※成人テニス会員のマシンジム、プール、ロッカールーム、浴

室のご利用はレッスンに出席された日のみとなります。フィット

ネス通常営業時間の中で終日マシンジム・プールのご利用

が可能です。

（深夜早朝セルフ時間の利用は不可）

※スタジオ予約システムのご利用はできません。

BE

花

渕
14:00

ＡＣ

ＢＡ/ＩＮ

吉

開

吉

開
橋

本

16:00 Ｋ－１ Ｋ－２

のはら

Ｋ－２15:00

6 あべ よしかい

レンタルコート

or

パーソナルレッスン

1

土 日

野

原

12:20

3
のはら

Ａコート

9:20

野

原

阿

部

Ｋ－２

ＢＡ ＩＮ

Ｂコート Ａコート Ｂコート

ＩＮ/ＡＤＢＥ/ＢＡ

吉

開

今

村

【ジム利用について】レッスンご参加日は、終日マシンジム・プールエリアのご利用が可能です。（※金曜はフィットネスエリア定休日のためご利用いただけません。※イベントレッスン日はお風呂・サウナのみご利用可能です。）

終日ご利用いただけますがフィットネスエリア営業時間内（月～木 8:30~23:00 ・ 土曜 9:30~22:30 ・ 日祝 10:00~20:00) のご利用となります。

【金曜クラスご参加の際の注意点】

・お風呂・ロッカー・エレベーターの使用が出来ませんので、事前に着替えたうえで階段（自動ドア入って右の子ども階段）で5階に上がりレッスンに参加をお願いいたします。

・駐車場は施設１Fの第一駐車場をご利用ください。また、金曜日のフロントでの商品の購入や手続き等はできかねます。

メガロスオリジナル

サプリメント商品のご案内

メガロスにはゲストにより健康的に

メガロスに通っていただくための

オリジナルサプリメントが

ございます。

身体づくりに大切なプロテイン、

脂肪燃焼を助けるもの

疲労回復を助けるもの

がございます。

定期購買でお手頃な価格でも

お買い求めいただけます。

気になる方は、お気軽にコーチに

お声掛けください。




