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SEICA

11：00

～12：00

SEICA

13：00

～14：00

SEICA

14：00

～15：00

10月特別アクアプログラム

メンバープール

10月29日(水） 10月30日（木）
スクールプール

8:30

9:00

9:30

15:30

16:00

17:00

16:30

15:00

13:00

13:30

14:30

メンバープールスクールプール

フィンスイム

【定員20名】

14：10～14：30

ゆっくり歩行

9：30～9：50

10:00

11:00

11:30

12:30

12:00

14:00

10:30

T-Crush

10：00～10：30

スイムトレーニング30

11：30～12：00

PL

14：00

～14：30

川崎

【8：30　OPEN】

選手クラス

18：00～19：30
19:00

20:00

21:00

21:30

19:30

20:30

18:30

18:00

17:30

22:00

22:30

23:00

22:30

【22：50　プールCLOSE　23：00　施設CLOSE】

AI Chi Basic

12：35～12：55

中谷　一江

アクアシェイプ

19：30～20：00

寺本　強

SEICA

10：30

～11：30

SEICA

14：00

～15：00

SEICA

14：00

～15：00

アクアシェイプ

12：00～12：30

中谷　一江

クロール・背泳ぎ【入門】

11：35～11：55

選手クラス

18：00～21：00


