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16:00

14:00

15:00

19:00

20:00

19:30

20:30

PL30

13：30

～14：00

小林

11:00

11:30

10:30

スイムスクール
　13：00~14：00

（有料登録制）

初級・中級・上級

PL30

12：30

～13：00

河合

２０２６年３月１６日（月）　アクアプログラム

13:00

13:30

14:30

３月１６日（月）

8:30

9:00

9:30

メンバープールスクールプール

10:00

【8：30　OPEN】

12:30

12:00

T-Crush

10：30～11：00

スイムトレーニング

12：00～12：30

クロール・背泳ぎ【入門】

12：35～12：55

リボーンズスイム

14：00～15：00

（有料登録制）

21:00

21:30

22:00

22:30

【プール：22:50　CLOSE】           【施　設：23:00　CLOSE】

キッズスイミングスクール

（選手クラス）

18：30～21：15

※19：30～21：15は選手の人数によって全コース使用させていただきま

す。

偶数月 クロール

奇数月 背泳ぎ


