
 

 

2026 年３月 10 日 

会員の皆様へ 

野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社 

 

一部パーソナル商品価格の改定のお知らせ 

拝啓 

早春の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、この度、よりスムーズな予約管理体制を整えるため、システムの見直しを行い、それに伴いパーソナルプランの価格

を改定させていただくことになりました。これまで複数の料金設定が存在しており、予約時に分かりづらい状況が生じてお

り皆様にはご迷惑をおかけし申し訳ございませんでした。2026年 4月 1日ご利用分より、以下のサービス価格を改定

させていただきます。会員の皆様には、新たなご負担をおかけすることになり誠に恐縮ではございますが、何卒ご理解賜り

ますようお願い申し上げます。 

敬具 

記 

1. 対象商品：都度パーソナル（以下の対象トレーナー実施分） 

2. 改定時期：2026年 4月度パーソナル料金より 

3. 改定内容：詳細に関しましては、下記「パーソナル商品」をご確認ください。 

対象トレーナー： 価格①：渥美靖子・坂口典子・西村知里・浅見千佳・ayumi・竹尾圭司・TOMOKO 

価格②：葉月ちひろ・RYUJI・和田悠冴・RAN 

フィジカルメンテ：鈴木真人トレーナー 

 

パーソナル商品種別一覧 

パーソナル商品 時間 
価格（税込） ※会員価格 

※担当者により価格が異なります。 

業務委託パーソナルトレーニング 

（都度）  

30分 ① 3,850円 、 ② 4,400円 

60分 ① 7,700円 、 ② 8,800円 

フィジカルメンテ 鈴木真人 

（都度） 

30分 4,950円 

60分 9,900円 

90分 14,850円 

※4月以降、業務委託者パーソナルの購入は全て hacomono（予約システム）のみでの受付となります。 

ご予約は、3月 16日（月）10:00～開始になります 

ご不明点はキャストまでお問い合わせください                                      以上 


