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※プログラムの時間帯・内容につきましては、変

更する場合がございますので、ご了承ください。

※入門クラスは1/3面で、50分間のレッスンで

す。
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【ジム利用について】レッスンご参加日は、終日マシンジム・プールエリアのご利用が可能です。（※金曜はフィットネスエリア定休日のためご利用いただけません。※イベントレッスン日はお風呂・サウナのみご利用可能です。）

終日ご利用いただけますがフィットネスエリア営業時間内（月～木 8:30~23:00 ・ 土曜 9:30~22:30 ・ 日祝 10:00~20:00) のご利用となります。※スタジオ予約システムのご利用はできません。

【金曜クラスご参加の際の注意点】

・お風呂・ロッカー・エレベーターの使用が出来ませんので、事前に着替えたうえで階段（自動ドア入って右の子ども階段）で5階に上がりレッスンに参加をお願いいたします。

・駐車場は施設１Fの第一駐車場をご利用ください。また、金曜日のフロントでの商品の購入や手続き等はできかねます。


