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12月 シ ョ ー ト プ ロ グ ラ ム  ス ケ ジ ュ ー ル

曜日/時間 (月) (火) (水) (木) (土) (日)

10:00

10:30
肩・首こりケア

10:45-10:5511:00

腰痛ケア

12:45-12:5513:00

肩・首こりケア

11:45-11:55

腰痛ケア

11:45-11:55

肩・首こりケア

11:45-11:5512:00

12:30
腰痛ケア

12:50-13:00

肩・首こりケア

12:50-13:00

腰痛ケア

12:50-13:00

肩・首こりケア

12:45-12:55

13:30
腰痛ケア

13:45-13:55

肩・首こりケア

13:45-13:5514:00

14:30
肩・首こりケア

14:45-14:55

腰痛ケア

14:45-14:5515:00

15:30
腰痛ケア

15:50-16:00

肩・首こりケア

15:50-16:0016:00

19:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

21:30

19:30
腰痛ケア

19:45-19:55

腰痛ケア

19:45-19:55

肩・首こりケア

19:45-19:5520:00

20:30

21:00

肩・首こりケア

19:45-19:55

< シ ョ ー ト プ ロ グ ラ ム 詳 細 >

実 施 場 所 ： マ シ ン ジ ム カ ウ ン タ ー 前

参 加 受 付 ： レ ッ ス ン 開 始 5 分 前 よ り

定 　 　 　員： 4名　※担当者は変更になる可能性がございます。

　※ 祝 日 は 実 施 致 し ま せ ん 。

  ※状況により実施できない場合がございます。予めご了承ください。

肩・首こりケア

21:45-21:55

腰痛ケア

21:45-21:55

肩・首こりケア

21:45-21:55

腰痛ケア

21:45-21:5522:00


