
お申込み方法

1、短期スクールを選択

2、日付・キーワードより

クラスを選択してください



【30分間回泳苦手克服コース】※全2回参加　【参加費】　4,400円(税込)

クラス 日程 時間 内容 対象 定員

S-1 3/2・9（日） 15：30～16：30
30分間回泳に向けて

基本的な浮き方、呼吸の習得

新小学4年生～

新小学6年生

※潜れる方から

8名

【2日短期コース】★一般の方限定　【参加費】　2,200円(税込)
クラス 日程 時間 内容 対象 定員

S-2 3/16・23（日）

S-3 4/6・13（日）

【選べる短期コース】★一般の方限定

クラス 日程 時間 内容 対象 定員

S-4
3/17（月）・18（火）・

19（水）・20（木）

S-5
3/24（月）・25（火）・

26（水）・27（木）

S-6
3/31（月）・4/1（火）・

2（水）・3（木）

※4日間の中からお好きな日数・お日にちをお選びください　例）2日間参加→3/17（月）・19（水）お申込みの際にご入力ください

【マンツーマンコース】

【参加費】（全て税込）30分：6,600円　45分：9,900円　60分：13,200円
クラス 日程 時間 内容 対象 定員

S-7 3/2（日）

S-8 3/9（日）

S-9 3/23（日）

S-10 3/30（日）

※ご希望のお時間をお申込みの際にご入力ください

お申し込みはこちらから

会員の方はテスト可能

※在籍級のテストに限る

進級階級にとらわれず

ご希望の内容のレッスンをします。

例）

先の級の練習

大会向けの練習

30分間回泳対策レッスン

など

2歳6か月～

新中学3年生
各1名15：30～16：30

【参加費】（全て税込）2日間：2,200円　3日間：3,300円　4日間：4,400円

水なれ・水遊び・バタ足～

4泳法習得

2歳6カ月～

新小学6年生
各16名14：00～15：00

水なれ・水遊び・バタ足～

4泳法習得

2歳6カ月～

新小学6年生
各8名9：00～10：00

キッズスイミング短期教室日程

https://guest.mymegalos.com/event/EventSelect#!/home/000021/


【1カ月短期コース】★一般の方限定　【参加費】　4.400円(税込)
クラス 日程 時間 内容 対象 定員

S-11
3月1カ月短期

（月～木曜日・キッズ）
15：30～16：30

水なれ・水遊び・バタ足～

クロール習得

2歳6か月～

新小学1年生

S-12
3月1カ月短期

（月～木曜日・ジュニア1）
16：30～17：30

水なれ・バタ足～

クロール・背泳ぎ・平泳ぎ習得

新年中～

新小学6年生

S-13
4月1カ月短期

（月～木曜日・キッズ）
15：30～16：30

水なれ・水遊び・バタ足～

クロール習得

2歳6か月～

新小学1年生

S-14
4月1カ月体験

（月～金曜日・ジュニア1）
16：30～17：30

水なれ・バタ足～

クロール・背泳ぎ・平泳ぎ習得

新年中～

新小学6年生

※S-11～S-14は通常開講クラスへの参加となります。全4回参加、時間のみ固定　ご都合の良い日程をお選びください

【ベビー4回短期コース】★一般の方限定　【参加費】　4,400円(税込)
クラス 日程 時間 内容 対象 定員

S-15 4回短期（3月・ベビー）

S-16 4回短期（4月・ベビー）

お申し込みはこちらから

各曜日

2名

火曜・木曜・土曜開講

①10：00～10：45

②10：40～11：25

ベビースイミング教室に参加

月4回フリー制

①1歳6か月～3歳

②4か月～1歳8か月

首が座っている子が

対象となります

各5名

曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

スクール 1 スクール 1 2 3 4 5

週目 週目 １週目 １週目 １週目

行事 行事

スクール 2 3 4 5 6 7 8 スクール 6 7 8 9 10 11 12

週目 １週目 １週目 １週目 週目 ２週目 ２週目 ２週目

行事 行事 アクア

スクール 9 10 11 12 13 14 15 スクール 13 14 15 16 17 18 19

週目 ２週目 ２週目 ２週目 週目 ３週目 ３週目 ３週目

行事 アクア 行事 アクア

スクール 16 17 18 19 20 21 22 スクール 20 21 22 23 24 25 26

週目 ３週目 ３週目 ３週目 週目 4週目 4週目 4週目

行事 アクア 行事 ノート ノート ノート

スクール 23 24 25 26 27 28 29 スクール 27 28 29 30

週目 ４週目 ４週目 ４週目 週目

行事 ノート ノート ノート 行事

スクール 30 31 スクール

週目 週目

行事 行事

3月度 4月度

曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

スクール 1 スクール 1 2 3 4 5

週目 週目 １週目 １週目 １週目 １週目 １週目

行事 行事

スクール 2 3 4 5 6 7 8 スクール 6 7 8 9 10 11 12

週目 ５週目 ５週目 ５週目 ５週目 ５週目 ５週目 週目 １週目 １週目 ２週目 ２週目 ２週目 ２週目 ２週目

行事 保護者会 保護者会 保護者会 保護者会 保護者会 保護者会 行事

スクール 9 10 11 12 13 14 15 スクール 13 14 15 16 17 18 19

週目 ５週目 6週目 ６週目 ６週目 ６週目 ６週目 ６週目 週目 ２週目 ２週目 ３週目 ３週目 ３週目 ３週目 ３週目

行事 保護者会 行事

スクール 16 17 18 19 20 21 22 スクール 20 21 22 23 24 25 26

週目 6週目 7週目 7週目 7週目 7週目 7週目 7週目 週目 ３週目 ３週目 4週目 4週目 4週目 4週目 4週目

行事 行事

スクール 23 24 25 26 27 28 29 スクール 27 28 29 30

週目 7週目 ８週目 ８週目 ８週目 ８週目 ８週目 ８週目 週目 4週目 ４週目

行事 進級テスト 進級テスト 進級テスト 進級テスト 進級テスト 進級テスト 行事

スクール 30 31 スクール

週目 ８週目 休講日 週目

行事 進級テスト 行事

3月度 4月度

https://guest.mymegalos.com/event/EventSelect#!/home/000021/


クラス 日程 時間 内容 対象 定員

M-1
3月木曜日

3/6・13・20・27
15：30～16：30 マット運動の基礎（前転、後転、ブリッジなど）

M-2
4月日曜日

4/6・13・20・27
10：30～11：30 走り方の基礎（基礎的なスキップ、ステップ）

M-3
3月土曜日

3/8・15・22・29
12：00～13：00 マット運動の応用（後転、倒立、側転など）

M-4
4月金曜日

4/4・11・18・25
16：30～17：30 走り方の応用（新体力テスト種目）

クラス 日程 時間 内容 対象 定員

M-5 3/15・3/22（土） 13：00～14：00 マット運動の基礎（前転、後転、ブリッジなど）

M-6 4/14・4/21（月） 15：30～16：30 走り方の基礎（基礎的なスキップ、ステップ）

M-7 3/10・3/17（月） 16：30～17：30 マット運動の応用（後転、倒立、側転など）

M-8 4/13・4/20（日） 11：30～12：30 走り方の応用（新体力テスト種目）

3/24（月）・25（火）・

クラス 日程 時間 内容 対象 定員

M-9 3/30（日） 16：30～17：30
縄跳びの進級階級から

個々のレベルに合わせて選定

M-10 4/20（日） 16：30～17：30
マット運動の進級階級から

個々のレベルに合わせて選定

M-11 3/31（月） 15：30～16：30
縄跳びの進級階級から

個々のレベルに合わせて選定

M-12 4/27（日） 16：30～17：30
マット運動の進級階級から

個々のレベルに合わせて選定

※スタジオでの開催となります。メガロスミライクスクール在籍者は進級テストを実施いたします

クラス 日程 時間 内容 対象 定員

M-13 3/2（日）・3/9（日） 17：00～17：45 正しいフォームの習得
新年長～

新小学3年生
6名

クラス 日程 時間 内容 対象 定員

M-14 3/16（日）・3/23（日） 17：00～17：45 正しい走り方の習得
新小学1年生～

新小学4年生
6名

クラス 日程 時間 内容 対象 定員

M-15 4/6（日）・4/13（日） 17：00～17：45
縄跳びの習得

（前跳び～二重跳び）

新年長～

新小学3年生
6名

※Ｍ-13～Ｍ-15のクラスはテニスコートでの開催となります

お申し込みはこちらから

【はじめての子向け　2日体験クラス】　【参加費】　2,200円(税込)

メガロスミライク短期教室日程

※通常クラス内での実施となります

【はじめての子向け　1カ月体験クラス】　【参加費】　4,400円(税込)

各3名

3歳～

新小学1年生

新年長～

新小学3年生

【なわとび苦手克服プロジェクト　なわとび教室】　【参加費】　3,300円(税込)

3歳～

新小学1年生

新年長～

新小学3年生

各4名

各2名

【走るのが速くなりたい子向け　走り方教室】　【参加費】　3,300円(税込)

3歳～

新小学1年生

新年長～

新小学3年生

※通常クラス内での実施となります

【経験者向け　縄跳び・マット運動集中レッスン】 　【参加費】　4,400円(税込)

【球技をはじめたい子向け　ボールの扱い方教室】　【参加費】　3,300円(税込)

https://guest.mymegalos.com/event/EventSelect#!/home/000021/

