
スタジオＡ スタジオＢ プール

13:00

13:30

14:00

【定員27名※予約なし】

【定員27名】

【映像定員18名】

【定員27名】

10:55-11:45

トラディショナルヨーガ

梅原隆義

10:55-11:40

BAILA　BAILA

若松宏美

3月20日（木・祝）　スケジュール

9:30

10:00

10:30

8:30

9:00-9:15 REBORNS　Start

有料スクール【定員12名】
9:25-10:25

REBORNS FIT

鈴木啓悟

60分/４回 4,950円（税込）

9:55-10:35

エンジョイエアロ

 古橋亜貴子

11:45-12:15

ヌードルファン【定員】　紺野

マシンジム・プール利用時間 　　19:50　まで

　　 　施設閉館時間　　　20:00

9:00

11:00

11:30

14:30

15:00

12:00

12:30

17:00

17:30

15:30

16:00

16:30

20:00

9:50-11:30

ベビー

スイミング

３コース

13:00-14:00

スイムスクール

初中級

２コース

13:10-13:40

TOBIPPA　飯島・啓悟 13:20-14:10

美曲線ヨーガ

柴田悦子
14:00-14:45

リトモス

村松茜 14:30-15:00

コアデザイン® 柴田悦子

【定員27名】

18:30-19:30

ジュニア3

スイミングスクール

４コース

【定員39名】

【定員39名】

【定員39名】有料イベント

【定員28名】有料イベント

【定員39名】

15:15-16:30

キッズ

スイミングスクール

３コース

15:30-16:30

ミライク

スクール

キッズ1・2クラス

16:30-17:30

ミライク

スクール

ジュニアクラス

16:30-17:30

ジュニア1

スイミングスクール

4コース

17:00-18:00

キッズ空手

スクール

リトルジュニアクラス
17:30-18:30

ミライクラン

スクール

17:30-18:30

ジュニア2

スイミングスクール

4コース

12:00-12:45

【映像】Group　Groove

12:05-12:50

Group Fight

飯島・啓悟

12：20-13：00

【登録制】水中運動サークル

（1・3週目のみ実施）

レッスン開始５分前までにスタジオ予約システムにて
ご予約ください。キャンセル締め切りは３０分前です。




