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4月 Quick　Program  ス ケ ジ ュ ー ル

曜日/時間 (月) (火) (水) (木) (土) (日)
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腰痛ケア

18:45-18:55

<QuickProgram詳細>

　　実施場所 ：マシンジムカウンター前

　　参加受付 ：マシンジムカウンター

　　定　員　： 4名

　　アプリにて出席の登録を行います。

    携帯電話をお持ちください。
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参加者二次元コード


