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テ二ス
からだを動かそう

☆スイミングスクール生限定☆

走るだけじゃなく、

遊びながら楽しく体を動かそう！

お申込み：10月26日（日）10:00～開催日2日前まで

※キャンセルの場合は事前にご連絡をお願いいたします。

※当日は開始5分前までにテニスコート前にお集まりください。

※お一人あたり複数の開催日のお申込みも可能です

スイミングコーチと挑戦！

コートで

日程：2025年11月3日（月・祝）

対象：2歳6カ月～年長

時間：9:30～10:30

料金：無料

定員：20名

持ち物：動きやすい服装・室内シューズ・水筒

かけっこ教室
日程：2025年11月24日（月・祝）

対象：小学1年生～小学6年生

時間：9:15～10:15

料金：無料

定員：30名

持ち物：動きやすい服装・室内シューズ・水筒

ボールで遊ぼう！

バレーボールやサッカー

色々な球技にチャレンジしよう！

初めてでも安心

お子様のレベルに合わせて練習します！

日程：2025年11月29日（土）

対象：年中～小学4年生

時間：9:00～10:00

料金：無料

定員：20名

持ち物：動きやすい服装・室内シューズ・水筒

マット運動教室

教室終了後

10：00～10:30まで

テニスのプチ体験ができます！

※予約不要


