
　　No,17

ｘ

18：00～19：00

サーブ練習会！

安定して打てるようになりましょう

4/15（水）11：00～WEB受付開始

メガロス浜松市野HP会員ページ

※お電話・フロントでの受付は

致しかねますのでご了承ください。

定員：12名　

税込　4,400円

No,38 レベルフリー

No,30 16：00～17：00

30分パーソナル　山口

定員：1名　税込4,950円
No,28 15：30～16：00

30分パーソナル　山口

定員：1名　税込4,950円

村上
定員：６名　

税込　4,400円

No,20 初級/初中級

15：00～15：30

No,21

30分パーソナル　山口

定員：1名　税込4,950円
No,27 15：00～15：30

村上

12：00～14：00

定員：６名　

税込　4,400円
髙野

定員：６名　

税込　3,300円

No,19 中級/上級
12：00～14：00

試合をたくさん

やりましょう！

4/30（木）
A B

No,18 初中級/中級
10：00～12：00

No,2 中級/上級
10：00～12：00

4/29（水祝）
A B

初級/初中級
10：00～12：00

クロスラリー徹底

回り込んでも

いいんです！

前半ラリー！

後半ゲーム練習！
ゲームの流れと動きを

覚えましょう！

No,5 13：00～13：30

成人打ち合いイベント　小林

定員：1名　税込2,200円

成人打ち合いイベント　小林

定員：1名　税込2,200円

No,10 15：00～15：30

定員：1名　税込2,200円

No,8

レンタルコート

１時間　税込4,400円

No,6 13：30～14：00

WEB予約方法

イベントお申し込み方法

パーソナルレッスンについて

入金について

クレジットカード決済にて

ご入金をお願いいたします。

キャンセル料：550円（税込）キャンセル料を

引いた金額をWEBにて返金致します。

キャンセル期限は開催日の前日までとなります。

それ以降のキャンセルはいかなる場合でも

返金致しかねますのでご了承ください。

中止の場合は全額返金致します。

キャンセル・返金について

成人・子供会員様どなたでも

お申し込みいただけます

5/2（土）
A B

雁行陣で必要な

ストロークを練習して

試合で活かしましょう

No,50 初中級
12：00～14：00

初中級/中級
10：00～12：00

No,48

杉本
定員：６名　

税込　4,400円

No,46 キッズ1
10：00～11：00

定員：６名　

税込　4,400円 何度も返ってくる！

不死身ストローク！

山口
定員：６名　

税込　4,400円

10：00～12：00

サーブとラリー練習
ダブルフォルトを

なくしましょう！

真貝

上級
12：00～14：00

ゲーム練習のみ！
展開を決めて実行できるように

しましょう！

No,49

No,25 14：00～14：30

30分パーソナル　山口

No,3 12：00～12：30

14：00～14：30

山口
定員：６名　

税込　4,400円
定員：1名　税込4,950円

No,26 14：30～15：00

30分パーソナル　村上

定員：1名　税込2,200円

14：00～15：00

レンタルコート

１時間　税込4,400円

No,16 中級/上級

No,9

成人打ち合いイベント　小林

定員：1名　税込2,200円
No,12 16：00～16：30

成人打ち合いイベント　小林

定員：1名　税込2,200円

真貝

成人打ち合いイベント　小林

No,13

14：00～15：00

No,11

最終退館　20:00

No,29

体験会 体験会

定員：1名　税込4,400円
No,24 15：30～16：00

定員：1名　税込4,950円
No,22 14：30～15：00

30分パーソナル　村上

定員：1名　税込4,950円

アサシンの如く
隙をついてボレー奇襲攻撃

山口
定員：６名　

税込　4,400円

No,1

No,7 初中級/中級

成人打ち合いイベント　小林

アウトミスゼロ委員会
回転をかけてコートに

収めましょう

初級/初中級

定員：1名　税込4,950円
No,34 18：30～19：00

30分パーソナル　福井

定員：1名　税込4,950円

No,36

15：00～17：00

サーブとリターンを

徹底練習！
サーブ：色んな球種に挑戦

リターン：ブロックリターンで

無理をしない返球

定員：６名　

税込　4,400円

定員：６名　

税込　4,400円

17：30～18：00

30分パーソナル　福井
16：30～17：00

成人打ち合いイベント　小林

定員：1名　税込2,200円
No,15

17：00～19：00

15：30～16：00

真貝
定員：６名　

税込　4,400円

17：00～19：00

ドロップに挑戦！
きめれたらオシャレですよ☆

後半はゲーム練習で

山口

スピードは正義
ストロークスピード

向上練習

No,4 12：30～13：00

成人打ち合いイベント　小林

定員：1名　税込2,200円

初級/初中級

No,14 中級

12：00～14：00

ボレー強化練習会！
「繋ぐ・攻める」

どちらもやります！

真貝
定員：６組　

税込　1,650円

No,47 キッズ2
11：00～12：00

親子テニス

※別紙参照

真貝
定員：６組　

税込　1,650円
杉本

定員：６名　

税込　4,400円

親子テニス

※別紙参照

山口
定員：６名　

税込　4,400円

No,51 初級/初中級

No,23

真貝・髙野

No,33 18：00～18：30

30分パーソナル　福井

16：00～17：00

レンタルコート

１時間　税込4,400円

30分パーソナル　髙野

定員：12名　

税込　4,400円

14：00～16：00

回転にチャレンジ！

スピン/スライスを練習して

ラリーを安定させましょう！

17：00～18：00

マンツーマンラリーで

お悩み解決しましょう！！

30分パーソナル　髙野

福井・髙野

定員：1名　税込4,400円

No,31 17：00～17：30

30分パーソナル　福井

定員：1名　税込4,950円
No,32

定員：12名　

税込　4,400円

中級/上級レンタルコート

１時間　税込4,400円

No,52

22：00～23：00

神谷
定員：６名　

税込　4,400円

No,53 初級/初中級

No,37 初級/初中級

18：00～20：00

定員：1名　税込4,950円

髙野
定員：６名

税込 2,200円

髙野

シン・ウチダ襲来！打ちまくれ倒しまくれ！
最後はコーチと勝負！！

16：00～18：00

ボレー特訓！

平行陣の基本から応用まで！

最後はコーチペアと勝負！

定員：６名　

税込　4,400円

髙野・内田安定感向上！

ミスの少ないテニスを

目指しましょう！

No,40

定員：1名　税込4,950円

秋山

No,35 19：00～19：30

30分パーソナル　福井

定員：1名　税込4,950円
19：30～20：00

No,45

レンタルコート

１時間　税込4,400円
No,44 22：30～23：00

30分パーソナル　神谷

定員：1名　税込4,950円

定員：1名　税込4,950円

21：30～22：00No,42

最終退館　23:20

初級/初中級
20：00～22：00

30分パーソナル　神谷

定員：12名　

税込　4,400円

No,39

⇦お申し込みはこちらをタップ

定員：６名

税込 2,200円

30分パーソナル　福井

定員：1名　税込4,950円

No,41

30分パーソナル　神谷

中級/上級

No,43

30分パーソナル　神谷

最終退館　22:20

22：00～22：30

定員：1名　税込4,950円

中級/上級

21：00～21：30

No,54

19：00～21：00

相手の時間を奪う

テクニックを

身につけよう！

山口・内田

20：00～22：00

ラリー＆ゲーム練習会

平行陣で攻める展開

平行陣を崩す展開どちらもやりましょう！

GWイベント祭り

成人打ち合いイベントは

球出しやラリーがメインとなり

指導はございません。

皆様が行いたい練習を

サポートさせていただきます！

髙野コーチ顔見せ割！

多くの会員様に髙野コーチを知って

いただきたいのでGW特別価格となっております！

ぜひ髙野コーチとテニスを楽しみましょう！

皆様のご参加お待ちしております！

小林コーチ

デビューイベント

https://guest.mymegalos.com/event/EventSelect/?_gl=1*ysyl4n*_gcl_au*MjEyNTU4MTY1NS4xNzQ4MzM3OTky*_ga*MTk1OTk4NzYxNC4xNzA1OTk0ODY1*_ga_Y9GYF1605D*czE3NDg2NjU3MTYkbzE3JGcxJHQxNzQ4NjY2MTE0JGo0JGwwJGgw&_ebx=snc59wok1u.1695881537.8173u51#!/home/000021/021000897
https://guest.mymegalos.com/event/EventSelect/?_gl=1*ysyl4n*_gcl_au*MjEyNTU4MTY1NS4xNzQ4MzM3OTky*_ga*MTk1OTk4NzYxNC4xNzA1OTk0ODY1*_ga_Y9GYF1605D*czE3NDg2NjU3MTYkbzE3JGcxJHQxNzQ4NjY2MTE0JGo0JGwwJGgw&_ebx=snc59wok1u.1695881537.8173u51#!/home/000021/021000897
https://guest.mymegalos.com/event/EventSelect/?_gl=1*ysyl4n*_gcl_au*MjEyNTU4MTY1NS4xNzQ4MzM3OTky*_ga*MTk1OTk4NzYxNC4xNzA1OTk0ODY1*_ga_Y9GYF1605D*czE3NDg2NjU3MTYkbzE3JGcxJHQxNzQ4NjY2MTE0JGo0JGwwJGgw&_ebx=snc59wok1u.1695881537.8173u51#!/home/000021/021000897
https://guest.mymegalos.com/event/EventSelect/?_gl=1*ysyl4n*_gcl_au*MjEyNTU4MTY1NS4xNzQ4MzM3OTky*_ga*MTk1OTk4NzYxNC4xNzA1OTk0ODY1*_ga_Y9GYF1605D*czE3NDg2NjU3MTYkbzE3JGcxJHQxNzQ4NjY2MTE0JGo0JGwwJGgw&_ebx=snc59wok1u.1695881537.8173u51#!/home/000021/021000897
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ｘ

テニス百科事典
色々なプレーを

練習してみましょう！

タイミングこそ命！！

ボレーを特訓して

ミス減らしましょう！

30分パーソナル　髙野 30分パーソナル　真貝

5/3（日祝）

初中級/中級
12：00～14：00

速いボールに対抗するための

ライジングショットを

覚えましょう！

髙野
定員：６名　

税込　3,300円

髙野
定員：６名　

税込　3,300円
真貝

定員：６名　

税込　4,400円

12：00～14：00

杉本流
サーブ・リターン強化練習

杉本
定員：６名　

税込　4,400円

15：00～17：00 15：00～17：00

ラリー練習会
高い・低い・近い・遠い

色んな打点に対して

対応できるようになりましょう！

色んな高さの

ボレーを練習して

平行陣に挑戦しましょう！

定員：６名　

税込　4,400円

初中級/中級 No,58 上級
12：00～14：00 12：00～14：00

4/15（水）11：00～WEB受付開始

メガロス浜松市野HP会員ページ

※お電話・フロントでの受付は

致しかねますのでご了承ください。

クレジットカード決済にてご入金を

お願いいたします。

No,57 No,69

10：00～12：00 10：00～12：00

バックハンドストローク

特訓会

ポジショニングを意識して

鉄壁の平行陣を

作りましょう！

村上
定員：６名　

税込　4,400円
真貝

No,84

10：00～12：00 10：00～12：00
スライスを使って

相手を崩す！

ストローク・ボレーで

挑戦しましょう

シングルス練習会！

相手を追い込んで

ボレーで決める！

10：00～12：00 10：00～12：00

イベントお申し込み方法

No,55 No,67

WEB予約方法 入金についてA B

初級/初中級 No,56 中級/上級

5/4（月祝）
A B

初中級 No,68 上級

5/5（火祝）
A B

No,82 初級 No,83 初中級/中級

定員：1名　税込4,400円

キャンセル料：550円（税込）キャンセル料を

引いた金額をWEBにて返金致します。

キャンセル期限は開催日の前日までとなります。

それ以降のキャンセルはいかなる場合でも

返金致しかねますのでご了承ください。

中止の場合は全額返金致します。

キャンセル・返金について

パーソナルレッスンについて

成人・子供会員様どなたでも

お申し込みいただけます

レンタルコート

１時間　税込4,400円

レンタルコート

１時間　税込4,400円

レンタルコート

１時間　税込4,400円

レンタルコート

１時間　税込4,400円

No,86 14：00～15：00No,71 14：00～15：00

定員：６名　

税込　4,400円

No,87

15：00～15：30

30分パーソナル　山口

定員：1名　税込4,950円
No,92

No,90 16：00～16：30 No,93 16：00～16：30

30分パーソナル　真貝

神谷

※No,81にご参加の方はロッカー及び

　 お風呂のご利用ができません。

※お荷物はテニスコートにお持ちください。

※貴重品は館内の貴重品ボックスをご利用ください。

最終退館　20:00

ボールの速さに負けないための練習！

18：30～20：00
No,81 初中級/中級

定員：10名　

税込　3,300円

最終退館　20:00

No,77 18：00～18：30

ガチンコ！

ダブルス勝負！
ゲーム練習会

～対平行陣の戦い方～

村上
定員：６名　

税込　4,400円
髙野

定員：６名　

税込　3,300円

真貝
定員：６名　

税込　4,400円

No,63 中級/上級

No,66 初中級/中級

15：00～17：00

17：00～19：00

前に行けば何とかなる！

平行陣は詰めが大事！

前半ストローク

後半ゲーム練習
雁行陣で相手を動かして

優位に展開しましょう

山口
定員：６名　

税込　4,400円

No,76

30分パーソナル　村上 30分パーソナル　髙野

15：00～17：00

最終退館　20:00

No,59 14：00～14：30 No,61 14：00～14：30

30分パーソナル　村上 30分パーソナル　髙野

定員：1名　税込4,950円 定員：1名　税込4,400円
No,60 14：30～15：00 No,62 14：30～15：00

定員：６名　

税込　3,300円

No,65 初級

No,64 初中級/中級

山口
定員：６名　

税込　4,400円
髙野

定員：1名　税込4,950円 定員：1名　税込4,400円

17：00～19：00
17：30～18：00

30分パーソナル　髙野

定員：1名　税込4,400円

No,78

杉本
定員：６名　

税込　4,400円
真貝

定員：６名　

税込　4,400円

初級/初中級

17：00～17：30

30分パーソナル　真貝

No,75 17：00～17：30

30分パーソナル　髙野

No,70

14：00～15：00 No,72 14：00～15：00

定員：1名　税込4,400円

No,73 初級/初中級

17：30～18：00

No,88 15：00～15：30

30分パーソナル　真貝

高く弾ませる！！

トップスピン練習会！！

No,91

全ショット総復習！

きれいなフォームを

手に入れましょう

ノリノリテニス
リズムに乗って返しましょう！

真貝
定員：６名　

税込　4,400円
山口

定員：６名　

税込　4,400円

初中級 No,85 中級
12：00～14：00

ダブルスの抑止力
ストレートをうまく活用しましょう

真貝
定員：６名　

税込　4,400円
山口

12：00～14：00

30分パーソナル　真貝 30分パーソナル　山口

定員：1名　税込4,950円 定員：1名　税込4,950円

30分パーソナル　山口

定員：1名　税込4,950円
No,89 15：30～16：00

30分パーソナル　真貝

定員：1名　税込4,950円

15：30～16：00

⇦お申し込みはこちらをタップ

定員：1名　税込4,950円

No,74 中級

17：30～19：00

真貝・山口
定員：10名　

税込　3,300円

コーチ対抗テニス団体戦

真貝チームvs山口チーム

コーチと一緒に団体戦で

テニスを楽しみましょう！

定員：1名　税込4,950円

No,94 16：30～17：30 No,95

初中級～上級

レンタルコート

１時間　税込4,400円

レンタルコート

１時間　税込4,400円

No,96

16：30～17：30

定員：1名　税込4,950円
No,80 18：00～18：30

定員：1名　税込4,950円
No,79

GWイベント祭り

髙野コーチ顔見せ割！

多くの会員様に髙野コーチを知って

いただきたいのでGW特別価格となっております！

ぜひ髙野コーチとテニスを楽しみましょう！

皆様のご参加お待ちしております！

https://guest.mymegalos.com/event/EventSelect/?_gl=1*ysyl4n*_gcl_au*MjEyNTU4MTY1NS4xNzQ4MzM3OTky*_ga*MTk1OTk4NzYxNC4xNzA1OTk0ODY1*_ga_Y9GYF1605D*czE3NDg2NjU3MTYkbzE3JGcxJHQxNzQ4NjY2MTE0JGo0JGwwJGgw&_ebx=snc59wok1u.1695881537.8173u51#!/home/000021/021000897
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https://guest.mymegalos.com/event/EventSelect/?_gl=1*ysyl4n*_gcl_au*MjEyNTU4MTY1NS4xNzQ4MzM3OTky*_ga*MTk1OTk4NzYxNC4xNzA1OTk0ODY1*_ga_Y9GYF1605D*czE3NDg2NjU3MTYkbzE3JGcxJHQxNzQ4NjY2MTE0JGo0JGwwJGgw&_ebx=snc59wok1u.1695881537.8173u51#!/home/000021/021000897


入金について

キャンセル・返金について

キャンセル料：550円（税込）

キャンセル料を引いた金額をWEBにて返金致します。

キャンセル期限は開催日の前日までとなります。

それ以降のキャンセルはいかなる場合でも

返金致しかねますのでご了承ください。

中止の場合は全額返金致します。

イベントお申し込み方法

WEB予約方法

クレジットカード決済にてご入金を

お願いいたします。

4/15（水）11：00～

WEB受付開始

メガロス浜松市野HP会員ページ

※お電話・フロントでの受付は

致しかねますのでご了承ください。

5/2(土)

ご参加のどちらかが会員様限定

料金：1,650円(税込)

定員：各6組担当：真貝

時間

お申し込みは

コチラ↓

★親子で一緒にテニスをしましょう★
お子様の上達を近くで見ながら

一緒にテニスをしましょう！！

楽しもう★ 協力しよう★

お子様お1人につき保護者様1名になります

※保護者様のラケット・シューズはメガロスでお貸出しさせていただきます

親子テニス親子テニス

キッズ2：11:00～12:00 残り3枠
キッズ1：10:00～11:00 残り６枠

対象
キッズ1：年中～小学１年 キッズ2：小学2年～小学６年



チーム分けは当日くじ引きで決めます！

どちらのチームに入るかは当日までのお楽しみ！！

コーチたちと共に熱い戦いをし、更にテニスを好きになりましょう！！

2チームに分かれてテニスで熱い戦い!!

🎾試合の流れ🎾

サーブは２点交代のメガロスルールで行います。

勝った場合は３点　引き分けは２点　負けは１点で集計します。

皆様のご参加お待ちしております！！

対象 初中級～上級

日程 5/5(火祝) 17：30～19：00

定員 10名 ⇒残り5枠！！

料金 3,300円(税込)

No.96 コーチ対抗テニス団体戦

お申込はこちら

2チームに分かれてテニスで熱い戦い!!

真貝コーチ山口コーチ


