
メガロス日比谷シャンテ

2/11(水祝)建国記念の日スタジオスケジュール

10:30

11:00

11:30

13:30

13:00

12:30

12:00

12:00-12:45

ホットヨーガ

ベーシック

Rimi

12:10-12:55

ラテンパシオンイベント

花村理恵

11:00-11:45

マシンピラティス45

Hip＆leg

Azusa

★☆☆【HOT】定員22名

★☆☆【HOT】定員22名

★☆☆【マシンピラティス】定員10名

【有料イベント1,100円（税込）】

営業開始　9:30

12:30

13:00

12:00

スタジオB
10:30

11:00

11:30

15:00

スタジオA(女性専用)

16:30

最終チェックアウト　18:00

14:00

15:00

15:30

16:00

16:30

13:10-14:30

ラテンスクール

花村理恵

16:00

15:30

13:30

14:00

14:3014:30

13:00-13:45

ホットヨーガ

股関節エクササイズ

Rimi

【女性専用】

（常温）

14:00-16:00

フリータイム

ストレッチ等で

ご利用ください。

【有料スクール】

15:00-15:20

Group Power Technic

（安全で効果的なフォームを習得します）

15:30-16:15

Group Power 45

※2つのレッスンに参加することが条件となります。

Azusa

【有料イベント1,100円（税込）】




