
16:00

15:30

13:30

14:00

14:3014:30

【女性専用】

（常温）

11:00-16:00

フリータイム

ストレッチ等で

ご利用ください。

12:00-12:45

マシンピラティス45

Upper body

Chizuru

14:45-15:30

Group Fight45

RINA ＆ Yuji

★☆☆【マシンピラティス】定員10名

【有料イベント880円（税込）】※別紙参照

★☆☆【筋力トレーニング】定員16名

★☆☆【暗闇ボクシング】定員10名

13:30～14:15

Group Power 45

Naoki

最終チェックアウト　18:00

14:00

15:00

15:30

16:00

16:30

15:55～16:25

VOLTBOX maximum

Yuji

営業開始　9:30

12:30

13:00

12:00

スタジオB
10:30

11:00

11:30

15:00

スタジオA(女性専用)

16:30

メガロス日比谷シャンテ

2/23(月祝)天皇誕生日スタジオスケジュール

10:30

11:00

11:30

13:30

13:00

12:30

12:00

11:00-11:45

マシンピラティス45

Hip＆leg

Chizuru

★☆☆【マシンピラティス】定員10名




