
世界中で人気！反重力を利用したハンモックフィットネスです。
関節や背骨に負担をかけず、余計な力を使わずに体幹を鍛えることができます。

今回はFundamental（逆さまのクラス）を実施します。

イベント開催情報

《AntiGravity®イベント》

開催日時
担当

3/13(金) 10：45～11：45 Ｒｉｎａ

3/27(金) 10：45～11：45 Ｇｏｓｈｉ

3/27(金) 19：00～20：00 ＲＩＫＡ

3/13(金) 19：00～20：00 ＲＩＫＡ

料金
メガロス日比谷店会員様・プラチナ会員様：3,300円（税込）
上記以外の方：3,850円（税込）
※先行予約は330円引き

場所 スタジオB

定員 各クラス8名

⇧ ⇧ ⇧
お申し込みはこちらから

ご希望の日程をカレンダーより
検索してください。

※開催日3日前までにお申し込みがなかった場合は休講となります。
※受付順が当日の入場順になります。
※イベント当日は、レッスン開始10分前に入場できます。
※日比谷店会員・プラチナ会員以外の方は
レッスン前後1時間施設利用が可能です。

※イベント日は終日電話受付時間外の為、当日の場所の問い合わせや
急なキャンセル、遅刻等は受付できませんのでご了承ください。

受付期間
先行予約：2/14(土)18：00～3/1(日)18：00
通常予約：3/2(月)18：00～レッスン当日まで
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