
メ ガ ロ ス ア ク テ ィ ブ ソ ー シ ャ ル ベ ー ス

M E G A L O S A c t i v e S o c i a l B A S E

2 026 .10 GR AND OP EN！

気に入ったらRUN BASE MEMBERへ！

完全登録制 3,850円 (税込 )

登 録 者 に は R U N B A S E オ フ ィ シ ャ ル T シ ャ ツ プ レ ゼ ン ト ！
お そ ろ い の T シ ャ ツ を 着 て み ん な で ラ ン ニ ン グ ！

《開催概要》 《コースの概要》 《参加費》
RUN BASE MEMBER登録必須

メガロス日比谷会員

プラチナ会員・法人会員

無料

一般（上記以外の方）

1,000円（税込）

※前後30分施設利用可能

走ることをきっかけに、人とつながるコミュニティサークルです！

は じ め て の 方 も 、 ひ と り 参 加 も 大 歓 迎 ！ ！

毎 週 金 曜 日 、 新 た な 居 場 所 を 見 つ け て み ま せ ん か ？

体験予約はこちら

曜日 毎週金曜日（祝日・休館日は除く）

時間 19:00～20:30（集合18:50）

集合 メガロス日比谷フロント前

（着替えた状態でシャンテ側に集合）

定員 15名（キャスト2名帯同）

対象 18歳以上のすべての方（初心者歓迎）

※雨天・暑さ指数により変更があります。

皇居1周（約5㎞）の人気コースを走ります。

走りやすいコースです。

・距離：約5㎞

・所要時間：約45分

・ペース目安：1㎞約8分程度（ゆっくり）

・スタート/フィニッシュ：

  桜田門時計台前

こんな方におすすめ！

仕 事 帰 り に リ フ レ ッ シ ュ し た い

ラ ン ニ ン グ を 始 め て み た い

一 人 で も 気 軽 に 参 加 し た い

新 し い 友 達 を 作 り た い

日 比 谷 周 辺 の 景 色 を 楽 し み た い

まずは体験してみませんか？

メガロス日比谷会員・プラチナ会員・法人会員：無料

一般（上記以外の方）：500円（税込）でご体験できます。

最新情報はこちら
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