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登録フォームはコチラ

MEET.

BELONG.

①登録

フォームランから登録

二次元コードを読み取ってもらい入力をお願いしてください。

※外部の方は身分証の確認をお願いします。

②お支払い

HRB Tシャツ料金＆登録費 3,850円（税込）をフロントで

お支払いしてもらってください

TシャツのJANがあります。

③Tシャツ＆会員証お渡し

サイズを確認し、Tシャツをお渡しください。

会員証は裏面右上登録日を記入してください。（有効期限は1年間です）

NAMEにはカタカナで名前の記入をお願いします。

④Instagramのフォロー

HRBの情報は全てこちらから発信されることを伝え、フォローをお願いする

⑤RUN BASEエントリー方法

メガロス日比谷HPのお知らせのHRB情報からお申込み

※開催日の21日前の20：30～予約が開始されます。
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HOW TO RUN
W I T H  H R B
登録済みメンバーの参加方法

参加予約

準 備

集 合

スタート

終 了

メガロス日比谷のHPの「お知らせ」から参加したい日をエントリー

予約期間：開催日の21日前20:30～当日18:30まで

ランニングできる服装に着替えてお越しください。

持ち物：ランニングシューズ、タオル、ドリンク、スマートフォン

18:50 メガロス日比谷フロント前

※お時間に間に合わなかった場合はご参加できません。

19:00 RUN BASE START 基本コース：皇居1周 約5㎞

ゆっくり会話できるペースで走ります。

20:30 メガロス日比谷に戻って解散

お疲れさまでした！また次の金曜日にお会いしましょう。

参 加 費

メガロス日比谷・
プラチナ・法人

一般

0円

都度法人会員の方は
施設利用料をお支払い
ください。

1,000円
（税込）

当日券売機でチケットを
購入いただき、会員証と
チケットをフロントに
お出しください

小雨決行
当日の天候・暑さ指数（WBGT）・警報・路面状況等を

確認し、安全な実施が困難と判断した場合は

館内トレーニングへ変更いたします。

※館内トレーニングは19：00～20：00となります。

開 催 に つ い て

キ ャ ン セ ル

当日18：30まで

最新の開催情報は
Instagramストーリーズでお知らせします。

最新の開催情報は
Instagramストーリーズでお知らせします

開 催 情 報 に つ い て
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