
フリーウェイト
講習会

開催日程

予約フォーム

2026 . 0 7

二次元コードより受付
※こちらのチラシ下部、もしくは市ヶ尾店HP記載

予約

定員 各回3名 ※ご体験者様がいる場合は、最大5名となります。

レッスン概要

トレーナー厳選の1～２種目を、
姿勢のポイント伝授から実践まで、丁寧に行っていきます。
少人数制のグループレッスンで、不安を解消しながら習得を目指します。

7 月

催開

料金 無料

会員の方は
こちら

体験の方は
こちら
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