
※水なれイベントは体験はおひとり様１回限り、初めての方に限らせていただきます。
※定員になり次第、受付を終了いたします。予めご了承ください。
※受付時にアンケートのご入力をお願いいたします。

0:00 水着になってプールサイドに集合！元気よく体操をしよう！
0:05 シャワーを浴びて、体験スタート！
0:10 腰かけキックでバタ足のれんしゅうをしよう！
0:15 プールの中で歩いたり、ジャンプしたり…たのしく身体を動かそう！
0:25 浮き具をつけて、バタ足で泳いでみよう！
0:35 顔つけにチャレンジ！できるおともだちはけのびにも挑戦してみよう！
0:45 体験レッスン終了！

当日のながれ(例)


