
！

当日は会員の皆さまもご家族やご友人をお誘いいただくと、

下記時間内で施設利用が可能です！

施設無料開放DAY

1部 10:30～13:30
(チェックイン10:00～/ 最終チェックアウト14:00)

◆パーソナルマシンピラティス体験 各1名※外部のみ

①10:30-11:20 ②11:30-12:20 ③12:30-13:20

◆パーソナルトレーニング体験 各1名※外部のみ

①10:30-11:30 ②11:30-12:30 ③12:30-13:30

2部 19:00～21:00 
(チェックイン18:30～/ 最終チェックアウト21:30)

◆スタジオレッスン体験

・19:30-19:50 VOLT BOX20
・20:10-20:40 Infinity flow30

◆パーソナルマシンピラティス体験

①19:00-19:50 ②20:00-20:50 各1名※外部のみ

◆パーソナルトレーニング体験
①19:00-20:00 ②20:00-21:00 各1名※外部のみ

お申込みはコチラ👇


