
【受付期間】：4/15(火)11：00～各イベントレッスン開催日の前営業日20時まで

二次元コードまたはホームぺージのＵＲＬよりご予約ください。

※クレジット決済のみでのご案内となります。

【注意事項】：ご予約イベントの3営業日前までのキャンセル受付で手数料¥550（税込）差し引いた金額をご返金。※550円（税込）のイベントについては返金なし

時間外会員種別・外部・他店会員（メガロスゴールド会員以外)の方は

当日、別途施設利用料¥1,100（税込）のお支払いがメインフロントにて必要です。

最少遂行に満たなかった場合レッスンの開催を中止させて頂く場合がございますのであらかじめご了承ください。

青竹で身体をほぐしつつ

自身の手を使って部位別にリンパを流し

疲労回復や免疫力向上など

身体のケアに繋げていくクラスです♪

是非ご参加ください！

ストレッチやヨガでは動かせない体幹深部の

筋肉を一度に緩ませるクラスです。

特に、体の中心である背骨や骨盤を

サポートしている筋肉をほぐし、姿勢改善をしていきます。

◉是非、体の変化を体感しに参加してみて下さい。

⭐︎姿勢が悪くなる事で引き起こされている体の痛みの解消から、

日頃アクティブ系、ウェイトトレーニングを中心の方も体のバランスが整う事でパフォーマンスの向上に繋がります!
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【受付期間】：4/15(火)11：00～各イベントレッスン開始1時間前まで

二次元コードまたはホームぺージのＵＲＬよりご予約ください。

※クレジット決済のみでのご案内となります。

【注意事項】：ご予約イベントの3営業日前までのキャンセル受付で

手数料¥550（税込）差し引いた金額をご返金。

時間外会員種別・外部・他店会員（メガロスゴールド会員以外)の方は

当日、別途施設利用料¥1,100（税込）のお支払いがメインフロントにて必要です。

最少遂行に満たなかった場合レッスンの開催を中止させて頂く場合がございますのであらかじめご了承ください。


