
スタジオＡ スタジオＢ

■有料制

キッズダンススクール

ビギナー

年中～小３

16:30-17:30

HARU

17:00

ZUMBA®45

14:15-15:00

和田 節子

定員45名

16:00

16:30

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

20:00 20:00

18:00

18:30 18:30

19:30

19:00 19:00

19:30

18:00

■有料制

キッズダンススクール

ベーシック

小2～小6

17:30-18:30

HARU

■有料制

キッズダンススクール

マスター

小５～中３

18:30-19:30

HARU

17:30

定員30名

バレエ～バーレッスン～

19:00-19:30

山田 朋子

17:30

17:00

16:30

16:00

15:30

15:00

9:00

9:30 9:30

10:00 10:00

9:00

定員45名 定員45名

バーニングエアロ45

10:00-10:45

萱沼 舞葉
10:30 10:30

トラディショナルヨーガ45

10:00-10:45

三浦　安菜

4月29日(水)祝日スタジオスケジュール

8:30 8:30

11:30

12:00

12:30

11:00

13:00

11:00

13:30

【予約不要レッスン】

定員45名定員45名

ラテンエクスプレスコンサルサ45

13:15-14:00

和田 節子

定員45名

12:00

12:30

定員45名

エンジョイエアロ40

11:00-11:40

萱沼 舞葉

やすらぎヨーガ45

11:00-11:45

三浦　安菜

フラダンス45

12:00-12:45

山口　由希子

定員35名

【映像】

Group Fight45

13:15-14:00

Group Power30

12:00-12:30

石川　くるみ

定員45名

トラディショナルヨーガ45

14:15-15:00

渡辺 綾子

11:30

14:30

13:00

14:00

【8：3０ OPEN】

【施設利用 19:50まで】 【チェックアウト 20：00まで】


