
スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB

■有料制

ミライク RUN

17:00-18:00

小3～中1

　定員30名

　定員45名

【映像】

Group Groove30

20:00-20:30

定員35名 【予約不要レッスン】

Group Blast45

21:00-21:45

芦谷

【映像】

Group Fight30

21:00-21:30

【予約不要レッスン】

TOBIPPA15 19:15-19:30

※調整中

定員30名

TOBIPPA30 20:00-20:30

※調整中

12:00

11:30

11:00

10:30

10:00

9:30

　定員45名 

定員45名 定員45名

エンジョイエアロ40

10:00-10:40

山岸 厚子

トラディショナルヨーガ45

10:00-10:45

かおり

定員45名 定員45名

【有料制】定員45名
Group  Groove30

12:00-12:30

林山
REBORNS FIT

12:00-13:00

キャスト
Group Centergy45

12:45-13:30

林山
【特別イベント】定員45名

 少林マインドフルネス瞑想

13:15-14:00

名古屋 勉

13:30

13:00

12:30

ボディデザインピラティス45

11:00-11:45

山岸 厚子

14:30

14:00

18:30

【予約不要レッスン】

【LIVE】

MOSSA60

21:30-22:30

23:00

22:50

22:30

22:00

21:30

21:00

20:30

20:00

19:30

17:00

16:30

　定員45名

ジャザサイズ45

14:45-15:30

宮脇 尚子

アフタースクール

15:00-19:00

■有料制

ミライク　ジュニア

16:00-17:00

年長～小3

■有料制

ミライク RUN

17:00-18:00

小3～中1

【予約不要レッスン】

19:00

16:00

15:30

15:00

定員45名

　定員45名
トラディショナルヨーガ30

13:45-14:15

林山

Group Power45

20:00-20:45

RYUJI

定員45名 

フリースタイルSTAGE45～ハウス～

20:15-21:00

西澤 竜一

ジャザサイズ45

12:15-13:00

宮脇 尚子

マシンジム・プール利用時間　22：50

　　　　　　　　施設閉館時間　23：00

Group Fight45

21:00-21:45

RYUJI

【映像】

Group Centergy30

19:30-20:00定員35名 

マシンジム・プール利用時間　22：50

　　　　　　　　施設閉館時間　23：00

　アフタースクール

15:00-18:30

【有料制】

成人バレエスクール

15:15-16:15

山田 朋子

定員45名

バレエ ～バーレッスン～

13:15-13:45

山田 朋子
Group Groove30

13:30-14:00

玉木陽 【特別イベント】定員30名

バレエ 

14:00-15:00

山田 朋子

定員45名
Group Fight30

14:15-14:45

玉木陽

Group Centergy45

12:15-13:00

和佐

特別スタジオスケジュール

通常営業開始　9：30 通常営業開始　9：30

トラディショナルヨーガ45

19:00-19:45

AUM

定員30名

トラディショナルヨーガ45

11:00-11:45

千葉 美穂

定員45名

フラダンス45

11:15-12:00

中澤 智子

　定員45名  定員45名 

　定員45名

6月29日（月）

　　　　　MEGALOSKANAGAWA   Time Line For Studio

7月2日（木）

【特別イベント】定員44名

ZUMBA🄬60

9:45-10:45

梶原 千寿子・長谷川 なごみ

【有料制】

成人フラダンススクール

10:00-11:00

中澤 智子

ヴォーカリズム45

11:00-11:45

かおり

18:00

17:30


