
スタジオＡ スタジオＢ

■有料制

ミライク　ジュニア

16:00-17:00

年長～小3

【有料制】

REBORNS FIT

12:00-13:00

キャスト

定員45名

【予約不要レッスン】

【有料イベント】

ジャザサイズ45

14:45-15:30

宮脇 尚子

【映像】

Group Centergy45

14:30-15:15

【映像】

Group Groove45

15:30-16:15

【予約不要レッスン】

Group Power60

12:00-13:00

翔平

※別途POPにて詳細ご確認ください。

【有料イベント】

Group Fight60

13:20-14:20

翔平

※別途POPにて詳細ご確認ください。

14:30

13:00

14:00

12:00

12:30

ボディデザインピラティス45

11:00-11:45

山岸 厚子
11:30

11:00

13:30

定員45名

気功45

13:15-14:00

名古屋 勉

ヴォーカリズム45

11:00-11:45

かおり
11:30

12:00

12:30

11:00

13:00

10月12日(月)祝日スタジオスケジュール

8:30 8:30

9:00

9:30 9:30

10:00 10:00

9:00

定員45名 定員45名

10:30 10:30

エンジョイエアロ40

10:00-10:40

山岸 厚子

トラディショナルヨーガ45

10:00-10:45

かおり

定員45名定員45名

17:00

16:30

16:00

15:30

15:00

20:00 20:00

18:00

18:30 18:30

19:30

19:00 19:00

19:30

18:00

■有料制

ミライク RUN

17:00-18:00

小3～中1

17:30

17:00

17:30

16:00

16:30

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

【8：3０ OPEN】

【施設利用 19:50まで】 【チェックアウト 20：00まで】



        

            0
12：00 1 ：00

            0
1 ：20 1 ：20

 2 200    
  ：    スタジオ 

 2 200    
  ：    スタジオ 

        

 月1 日(月)1  00 10月10日( )2 ：  まで

       
 P お    ージ        POP       ー か お   

       
   にてクレジット  

    
      員  ール  員    料   。

     員            1 100(  )施設利用チケット      で  
   1        。ご   イベント       。  レッスン  ご        。
     料  ット      イベント  に     チケット    てい だ   。
     チケット    ト           ま  

 お  い     子  ー       P   O      クレジットカー    イル   P  P     P     P   
    お り い ご い     ご   さい。
  小    に   か     中      り  。

     ル   
ご予約イベント 3       キャン ル       。
  料 550       い    ご  い    。

      
 イベント  10  にご予約  お名      お    ご   てい だ   。
    ご   にてお           にお  ください。
 イベント中に               ご  ください。

10月12日 月 祝日

  


