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【9:00　OPEN】

キッズイベント

春の短期教室
①9：30-10：30

②10：30-11：30

【有料】

スイムスクール

21:00～22:00

初中級：飯田

上級：笠原

【プール：23:20　CLOSE】

【施　設：23:30　CLOSE】

パーソナルについて

【受付開始日】

前月の２０日（金曜の場合は２１日）

　　【受付場所】

プールカウンターの他、メインフロントにてご予約可能です。

　

【キャンセル】

レッスン開始前まで

■パーソナルレッスン（30分）

参加費　　　　　6,050円(税込)
　

　　※お一人最大2枠まで予約可能です。

　　※時間外の方でも同料金でご参加できます。

前後１時間の施設利用が可能です。

　　※ご予約のレッスンをすべて終了してから

次の予約が可能です。

　　※受付初日はプールカウンターの他、

メインフロントのみでの受付になります。

　　　 お電話でご予約の場合は

受付日翌日以降になりますのでご了承ください。

ジュニア1

16:30～17:30

ジュニア2

17:30～18:30

ジュニア3

18:30～

19:30

選手

18:30～20:30

選手

18：30-20：30

【プール：23:20　CLOSE】

【施　設：23:30　CLOSE】

保険事業券にて

パーソナルのご受講できます！

一度パーソナルレッスンを受けてみませんか？

お申込みお待ちしております！

【有料】

マスターズサークル

14:30～15:30

【プール：19:50　CLOSE】

【施　設：20:00　CLOSE】

※イベント開催等でコース制限となる場合がございます。ご了承ください。
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＊ＰＬ

笠原

13:30～

準備　15:15～

キッズ

15:30～16:30

13:30

14:00

14:30

＊ＰＬ

笠原

13:00～

【有料】

スイムスクール

13:00～14:00

中級：縄田

マスターズ：中村

13:00

キッズイベント

春の短期教室
①9：30-10：30

②10：30-11：30

11:30

12:00

12:30

9:30 【9:00　OPEN】 【9:00　OPEN】

10:00

10:30

【水中運動サークル】

みんなで一緒に運動しましょう！

12:00～12:40

※登録が必要です

アクアダンス45

増田　優子

9:45～10:30

アクアシェイプ30

増田　優子

10:40～11:10

【有料】

REBORNS

SWIM

丸川

12:00～

13:00

2025年3月19日(水)・30日(日)・31日（月）/メガロス柏　特別アクアプログラムタイムスケジュール

3月19日（水） ３月30日（日）※スクール休講

スクールプール クラブプール スクールプール クラブプール

３月31日(月)※スクール休講

スクールプール クラブプール

11:00


