
　この街と、こどもの未来をつなぐ。

　メガロスこどもみらいプロジェクト開始！！詳しくはこちらから　　→

主催：野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社　メガロス柏　　04-7168-2100

学校のプールや地域のプールを実施しない今期、水を好きになるきっかけが1年先送りに

ならないように・・・メガロスでは安心・安全な環境で地域のお子様を受け入れ、水が怖い・・・

プールが苦手・・・を克服できる

イベントレッスンを企画しました。

■当日の流れ■
0：00 水着になって集合！準備体操 [メガロスの水は温水で温かいから安心！]

0：05 水慣れ遊び、呼吸の基本動作 [まずは楽しく水と仲良くなろう！基礎の練習をするよ]

0：20 けのびの練習 [正しい姿勢を覚えれば泳ぎはグングン上達する！！！]

0：30 正しいバタ足の練習 [正しいバタ足を覚えてどんどん進めるようになろう！]

0：40 クロールにチャレンジ [できる子は呼吸方法も習得するよ！］

■日程■

2025年２月15日（土） 13：00～14：00 対象：小学１年生～６年生

2025年２月16日（日） 12：00～13：00 対象：小学１年生～６年生

■場所■

メガロス柏（住所 柏市柏7-6-30）

■対象■

柏市の小学校に通っているお子様で泳ぎが苦手な方・泳げない方

（まったく泳げない方も大歓迎！！出来るところまで頑張りましょう！）

■申込方法■

右記ＱＲコードよりお申込みください。

お申込み用QRコード →→

水って怖くない！

プールって楽しい！を体感しよう！

メガロス安心安全の

取り組みはこちらから


