
18::00

No.5

西山

レンタルコート

￥3,300

¥3,850

2ｈ BA IN

野口 ¥3,850

ゴールデンウイークもテニスをしましょう！

2面でラリーから試合まで‼

21:30

12名

レンタルコート

￥3,300

2ｈ

野田

19:30

2025/5/3（土）
Aコート Bコート

14:00

12:00

19:00

18:00

No.11 2ｈ

15:00

¥3,850

BE BANo.9 2ｈ

山田 8名

12:00

11:00

10:0010:00

14:00 14:00

13:00

雁行陣の戦い方

+

ポーチボレー

13:00

15:00

17:00

BA

レンタルコート

￥3,300

力強いストロークを

手に入れよう！

10:00 10:00 10:00

8名 ¥3,850

ボレーでポイント

を取りましょう！

大橋 8名 ¥3,850

¥3,850

ボレー強化！

2025/5/1(木) 2025/5/2(金)
Aコート Bコート

レンタルコート

￥3,300

16:00

15:20

小出

IN AD
レンタルコート

￥3,300

¥3,850

12:00 12:00

No.2 2ｈ BA IN

山田 8名

小出

No.4 2ｈBA IN BE No.7

Aコート

2ｈNo.1 2ｈ AD

小出 8名 ¥3,850

深いボレーから

ドロップショット

No.3 2ｈ

BE BA

2ｈ IN AD

No.6

小出

バックハンドストローク

強化練習！

9:00

No.10 AD

成人テニス体験会

（初心者～初級者）

キッズテニス体験会

年長（5歳）

～小学6年生

No.8 3ｈ IN AD

野田 8名 ¥5,500

12:00

10:00

¥3,850

Bコート

レッスンやイベントの練習成果をここで発揮しましょう！

4ゲーム先取の試合をしましょう！

10名

10名

2面使います！

ルールを覚えて試合をしてみましょう！

パーソナルレッスン

￥11,000

担当：山田

パーソナルレッスン

￥11,000

担当：西山

レンタルコート

￥3,300

パーソナルレッスン

￥11,000

担当：大橋

17:00

14:00

19:30

21:30

西山

振替レッスン

19:00

18:00

17:00

IN
15:00

16:00
8名 ¥3,850

平行陣

ボレーを繋げる練習

最後は試合で挑戦！

17:00

18:00

3時間

ゲーム練習沢山

雁行陣・平行陣

パターン練習

レンタルコート

￥3,300

レンタルコート

￥3,300

レンタルコート

￥3,300

14:00

山田 8名

🔷通常受付開始日時🔷

4月19日(土)：10：00～イベント当日30分前

⇓お申し込みはこちら⇓

30-15

5月2日(金)のご入館時間は9：45～になります。

※入館退館時は小出コーチが対応いたします。

※入館方法：B棟エレベーターから入館になります。

※イベント開始後はエレベーターを施錠します。

※退館はイベント終了30分までです。



16:00

10:00

ラリーを繋げられるように

練習しましょう！3時間なんて

あっという間に⁉
基礎練習から

ゲーム練習まで

丁寧に練習しましょう！

決めるボレー

平行陣特訓

18:00 18:00

20:00

No.31 2ｈ AD AC

野田 8名 ¥3,850

No.30 2ｈ BE

20:00

ストロークで決め切ろう！

ミス無く攻める

ストローク練習会！

BA

野口 8名 ¥3,300

17:00

15:00

バックハンドストローク‼

ゲームで使おう！

16:00

レンタルコート

￥3,300

No.29 １ｈ 1,100 フリー

大橋コーチ

サーブイベント　8名

パーソナルレッスン

￥11,000

担当：西山

No.28 2ｈ

野田 8名 ¥3,850

キッズテニス体験会

年長（5歳）

～小学6年生

2025/5/6(火・祝)
Aコート Bコート

13:00

No.25 3ｈ No.26 1.5h ST BE

西山 8名 ¥5,500 大橋 8名 ¥2,750

20:00

大橋 野口 ¥3,300

誰でも参加OK！

コーチと楽しくゲーム練習！

21:00 21:00

前田 8名 ¥3,850 野口 8名 ¥3,300

バックハンドストローク

集中練習会

前半：サーブから自分の

展開を作ろう!

後半：ゲーム練習会

14:00
大橋

15:20

20:00

No.24 2ｈ フリー

16:00 16:00 16:00 16:00

レンタルコート

￥3,300

パーソナルレッスン

￥11,000

担当：西山
17:00 17:00

レンタルコート

￥3,300

パーソナルレッスン

￥11,000

担当：大橋
18:00 18:00

No.12

18:00 18:00

14:00

2025/5/4(日)
Aコート Bコート Aコート Bコート

No.20 2ｈ

前田 8名 ¥3,850

No.21 2ｈ

14:00 14:00

パーソナルレッスン

￥11,000

担当：野田

No.16 2ｈ

前田 8名 ¥3,850

ゲーム練習会

安定力・回転力UP

フォアハンドストローク

15:00

8名

山田

BE BA IN

振替レッスン

ST

BE BA

14:00

14:30

15:30

No.18

野口

バックハンドストローク

集中練習会

No.14 2ｈ

¥3,300

IN

サーブ＆リターン

12:0012:00
No.15 2ｈ

8名 ¥3,850

ラリーを安定！

ストレート・クロス

の打ち分け

¥3,850

パーソナルレッスン

￥11,000

担当：山田

8名

西山

No.19 3ｈ BA IN

¥3,850

前田 8名 ¥3,850

西山

No.17 2ｈ AD AC 2ｈ

野田 8名 ¥3,850

チャンスボール特訓

対平行陣を崩そう

BA IN

皆でペアを変えながら

フレンドリーダブルス‼

ボレーでポイントが

取れるようになります！

ボレー練習会！

11:30

成人テニス体験会

（初心者～初級者）

10:00

西山 AD AC

10:0010:00 10:00

8名

2025/5/5(月・祝)

BA IN

BE

¥3,850西山 8名

IN

No.13 2ｈ BA
10:00

¥3,850

2ｈ

12:00

IN

12:00
No.22 2ｈ No.23 2ｈ

ゲーム練習会

IN AD

BA

BA IN

鉄壁ボレーを習得！

早いボールでも

取れるようになりましょう

13:00

12名 14名

No.27 2ｈ BA

大橋 8名 ¥3,850

ラリー練習から

ゲーム練習！

レンタルコート

￥3,300

12:00

IN

振替レッスン

15:20

【受付方法 お支払い方法】

お申込は二次元コードまたは、メガロス柏HPより承ります。

WEB(クレジットカード)決済。

※スマートフォン、クレジットカードがない場合のみ

4Fテニスフロントで受付。

※イベントの表示価格はすべて税込価格です。

【キャンセル・返金について】

イベント前日23：59までのキャンセルは、

キャンセル手数料は550円(税込)を差し引いた、

金額を返金いたします。

当日返金不可

【フィットネス利用について】（女性専用エリア含む）

イベント参加日、終日ご利用できます。

FS営業時間は

5月1日 9：00～23：20

5月3日～6日 9：00～20：00になります。

5月2日はご利用できません。

FS営業時間外でのフィットネス利用はできません。

※プールエリアは営業時間終了の10分前まで

【駐車場ご利用について】

事前精算制となります。 現金不可。

3時間以降30分毎110円。

最終イベント参加の方は大橋コーチが、B棟エレベーターよりご退館。

※A棟への出入りが出来ません。お荷物はテニスコートへお持ちください。

最終イベント参加の方は野田コーチが、B棟エレベーターよりご退館。

※A棟への出入りが出来ません。お荷物はテニスコートへお持ちください。 最終イベント参加の方は野田コーチが、B棟エレベーターよりご退館。

※A棟への出入りが出来ません。お荷物はテニスコートへお持ちください。


