
21:30

西山

ミスは気にしない‼

西山＆野口と

楽しくテニス＆ゲーム練習‼

中級

21:30

18:00 18:00

18:30

中級 上級

¥5,600

レンタルコート

\3,300

17:00

【シングルス】
6ゲーム先取ノーアドバンテージ方式

参加人数によりルール変更する場合

があります。

21:30 21:30

野口 14名 ¥3,850

18:3018:30

3ｈ

19:40

18:30

19:30

No.18

西山 8名

野口 初中級 中級

12名

No.11

18:00

振替レッスン

野口 12名 Jr.1

振替レッスン

西山 12名 Jr.2～3

振替レッスン
19:30

2ｈ 初中級

14:00

15:00

14:00

コーチと

ゲーム練習会
part2

小出 8名 ¥3,850

中級 上級

No.3 2ｈ 中級

レンタルコート

\3,300

ゲームの

お悩み克服！

上級

すべて回り込め！

フォアハンドストローク練習

会 ¥3,850

16:00

ラリーが1回2回で

途切れてしまう人‼

ラリー練習会

No.8 No.14

クロスラリー

ボレー・ストローク両方やります！

山田パーソナル
1時間￥11,000

レンタルコート

\3,300
山田パーソナル
1時間￥11,000

中級 上級

ボレーのコツをお教えします‼
15:00

振替レッスン

野口 12名 キッズ2

小野崎 8名 ¥3,850

18:00

野口 12名 Jr.1～2

振替レッスン

野口

振替レッスン

17:00

18:00

16:00

¥3,850

【ゲーム練習会】

サーブリターンを強化しましょ

う

小野崎 8名

16:00 16:00 16:00 16:00
キッズ2

17:00

2ｈ 上級 最上級No.17

振替レッスン

17:00

18:20

回転をかけた

ストロークを目指そう‼

山田 11名

No.10 2ｈ

レンタルコート

\3,300

ボレーで試合を有利に‼

平行陣練習‼

2h 初中級

小野崎

小野崎

8名 ¥3,850

12名野口

振替レッスン

8名 ¥3,850

No.5

No.4

12名

2ｈ 中級

¥3,850 大橋 8名

初級

野口 8名 ¥3,850

山田 8名

フォアハンドストロークを

マスターしましょう！

13:00

12:00 12:00

野口 8名 ¥3,850

サーブとリターンを

沢山練習しましょう！

最後は試合で実践！

No.16 2ｈ

¥3,850

試合でミスしない

ストローク練習

実践で試そう

清水8名 ¥3,850

12:00

2ｈ

14:00

8名

大橋

14:00 14:00

初中級

野口 8名 キッズ1 中級

小出 8名 ¥3,850 大橋/佐和

ボレーでポイントを取ろう

¥3,850

12:00

No.15 2ｈ中級

コーチと

ゲーム練習会
成人体験会

初心者

定員６名

2h No.9 2ｈ初中級 中級 入門 初級

平行陣でポイントを取ろう
色々なパターンに挑戦

雁行陣展開練習

12:00

10:30

10:00 10:00 10:00

No.12 2ｈ

11:00

No.1 3ｈ 初中級 中級

初級 初中級2ｈ

小出

No.2

小出 8名

10:00

初中級

初中級

¥3,850

中級No.13 2ｈ

Bコート
No.6

10:00

中級

8名

9:30 9:30

子供体験会
キッズ1　年中～小学１年生　

キッズ2　小学２～６年生

各定員6名
初中級2h 中級 上級 No.7 2ｈ

¥3,8508名 ¥5,600

４月29日(水・祝)

４月30日(木) ５月2日(土)

Aコート Bコート

Aコート Bコート Aコート

受付開始日時

4月14日(火)10：00～

お申し込みはこちら

【受付方法 お支払い方法】

お申込は二次元コードまたは、メガロス柏HPより承ります。

WEB(クレジットカード)決済。

※スマートフォン、クレジットカードがない場合のみ

4Fテニスフロントで受付（現金受付不可）

※金額はすべて税込み価格です

【キャンセル・返金について】

イベント当日2日前23：59までのキャンセルは、

手数料550円(税込)を差し引いた、

金額を返金いたします。

それ以降のキャンセルは返金いたしかねます。

【ジム利用について】（女性専用エリア含む）

イベント参加日、終日ご利用できます。

※No.39の参加者はご利用できません

GWテニススイベント

清水コーチ山田コーチ

小出コーチ

前田コーチ

小野崎コー

最終退館20：00

No.18のレッスン後は

B棟エレベーターよりご退館

お荷物はコートまでお持ちください。

レベル/テーマを

更新しました



５月6日(水・祝)

12:30

17:30

成人体験会

初心者

定員６名

11:00

５月5日(火・祝)
Aコート

10:00 10:00

No.38

9:30

¥3,850

No.36 1ｈ レベルフリーNo.35

No.42 3ｈ 中級 上級

8名

Aコート Bコート

14:00

No.33 2ｈ

20:00

18:00

20:00

8名

清水パーソナル
1時間￥11,000円

佐藤パーソナル
1時間￥11,000

15:00

山田パーソナル
1時間￥11,000

大橋パーソナル
1時間￥11,000

No.31 2ｈ 中級

14:00

雁行陣からのゲーム練習

サーブリターンもやります

¥3,850

バックハンドストローク練習

自信をもってバックを打とう

¥3,850

マンツーマンで

ストローク練習

最後はサーブから試合

雁行陣から

ゲーム練習会

2ｈ

西山パーソナル
1時間￥11,000

2ｈ

No.32 2ｈ 初級 初中級

中級 上級No.34初中級

15:00

16:00

14:00

Aコート Bコート Aコート Bコート
10:00

No.27 2ｈ 初級 初中級 上級上級No.19 2ｈ 中級

ゲーム練習
雁行陣の動きを再確認

大橋

12:00

No.28

Bコート
10:00 10:00

前田

10:00

No.22 2ｈ

No.20 2ｈ 中級

12:00 12:00 12:00

中級 上級

前田 8名 ¥3,850

ゲーム練習
平行陣の動きを再確認

ラリーとゲーム練習

森川 8名 ¥3,850 大橋 8名

平行陣から

ゲーム練習会

8名 ¥3,850¥3,850

アプローチから平行陣

安定したボレーで苦手克服

前田 ¥3,8508名 ¥3,850

様々な展開のゲーム練習

試合を優位に

進められるようになろう

野口 8名

攻めも守りも！？

万能スライスショットを

マスターしよう

ストローク練習会

ラリーを沢山しましょう‼

最後はサーブから試合

西山 8名 ¥3,850 野口 8名 ¥3,850

前田 8名 ¥3,850

No.23 2ｈ

No.25 2ｈ

ドライブボレーに挑戦！！

ロブの展開を攻略しよう！！

山田 佐藤 14名 ¥3,850

16:00

12名 ¥3,850

フレンドリーダブルス大会
1試合15分で毎試合ペアを変更します。

1人6試合を行います。

1番勝利数が多い人が優勝‼

勝ちにこだわってもよし‼楽しくやってもよし‼

18:00 18:00

16:00

No.26 3ｈ 初中級 中級

レンタルコート

\3,300

18:00 18:00

上級

西山 8名 ¥3,850

16:00

中級 上級

14:00

No.24 2ｈ

20:00 20:00

西山 8名 ¥3,850

バックハンドストローク

＆

回り込み

フォアハンドストローク

佐藤 8名 ¥3,850

私とラリー

試合しましょう

ダブルス＆シングルス

もやります

清水 8名

初中級

21:00 21:00

西山

16:00 16:00

清水

初中級 中級

大橋 8名 ¥5,600

¥3,850

18:00

レンタルコート

\3,300

15:00

16:00

15:00

初中級2ｈ 中級 上級

山田

レンタルコート

\3,300

14:00 14:00

No.44 2ｈ

No.21 2ｈ

中級 上級
14:00

清水

初級 初中級

５月3日(日・祝) ５月4日(月・祝)

中級 中級

バックハンド

ストローク

コーチとラリー後

サーブからゲーム

をたくさんしましょう‼

8名 ¥3,850

サーブ＆リターン

佐藤

2ｈ

8名 ¥3,850

No.29 2ｈ 中級

初中級

佐藤 8名

山田

9:30

12:00

No.30 No.37 2ｈ 2ｈ 初級 初中級

¥1,750

サーブ打ちっぱなしイベント

8名森川 8名

2ｈ

上級
12:00

19:00

No.45 2ｈ

前田 8名 ¥3,850

16:00

シングルス

練習会
2ｈ 中級

3ｈ中級 上級 No.46

No.47
18:00

清水 11名 ¥3,850

14:00

¥5,600

10:30

11:30

子供体験会
キッズ1　年中～小学１年生　

キッズ2　小学２～６年生

各定員6名

佐藤 8名 ¥2,800

色んな形式練習と

コーチと試合三昧！

初中級 中級

12:30

No.43 1.5ｈ

サービスダッシュで

主導権を握れ

平行陣の戦い方伝授！

入門 初級

イベント初参加大歓迎

1面ラリー

サーブに挑戦

20:00

サーブ＆リターン

前田 8名 ¥3,850

No.39 1.5ｈ 山田 8ペア

8名 ¥3,850

試合の動き方再確認

ポジショニングで

ボールが取れるようになる

山田塾

リスクを減らして

ゲームに勝つ！

ダブルス練習会

バックハンド

ストローク

17:30

No.40 No.41 2ｈ初級

¥3,300

親子ペアイベント‼
キッズ2～ジュニア2まで　親子で楽しくテニスをしよう‼

GWテニススイベント

大橋コーチ

※No.39は親子で参加できるイベントです

親子どちらかがテニス会員必須です。

お風呂ジム等はご利用できません。 西山コーチ
佐藤コーチ

野口コーチ

No26のレッスン後は

B棟エレベーターよりご退館

お荷物はコートまでお持ちください。

No33.34のレッスン後は

B棟エレベーターより退館

お荷物はコートまでお持ちください。

No40.41のレッスン後は

B棟エレベーターよりご退館

お荷物はコートまでお持ちください。

No47のレッスン後は

B棟エレベーターよりご退館

お荷物はコートまでお持ちください。


